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Resumo

A codependéncia é definida como uma condigdo emocional, psicolégica e
comportamental, um padréo relacional onde a preocupacgédo e o cuidado com o
outro sdo maiores que o cuidado consigo mesmo. Sabe-se que a codependéncia
existe para além dos lares de dependentes quimicos. A partir da pratica clinica
com casais com padréo relacional de codependéncia buscou-se investigar se é
possivel identificar aspectos transgeracionais que propiciem o desenvolvimento
deste transtorno. Com base nesta problematica, buscou-se, através de estudo
de caso, investigar os enlaces possiveis entre a codependéncia e transgera-
cionalidade sob a perspectiva da teoria transgeracional de Bowen. Identifica-
mos que a forma como o sujeito vivencia a triangulagdo emocional, processo de
projecdo familiar, processo emocional da familia nuclear, processo de proje¢cao
multigeracional, posi¢ao de nascimento entre irmdos e rompimento emocional e
a diferenciagdo de self dentro de sua familia de origem promove a perpetuagéo
da codependéncia como um padrao repetitivo de funcionamento mal adaptativo.
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Codependency and Transgenerationality: Case Study of Codependency
under Perpective of Bowen’s Transgenerational Theory

Abstract

The codependency is defined as an emotional, psychological and behavioral
condition, a relational pattern where the concern and care for each other is gre-
ater than the self-care. it is known that codependency extrapolates homes with
drug addicts homes. From the clinical practice with couples with relational pat-
tern of codependency we sought to investigate whether it is possible to identify
transgenerational aspects that favor the development of this disorder. Based on
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this issue, it sought, through case study, to investigate the possible links between
codependency and transgenerationality from the perspective of Bowen'’s trans-
geracional theory. We found that the way the subject experiences the emotional
triangulation, family projection process, emotional process of the nuclear family,
multigenerational design process, birth place among brothers and emotional bre-
akdown and differentiation of self within their family of origin fosters the perpe-
tuation of the codependency as a repeating pattern of maladaptive functioning.
Keywords: codependency; codependent; transgenerationality.

Introdugao

A codependéncia ainda é um tema controverso dentro da Psicologia, deman-
dando uma atengéao especial que subsidie o trabalho terapéutico para com aque-
les que sofrem com este transtorno. Zampieri (2004b) descreve a codependéncia
como “uma condi¢ao emocional, psicolégica e comportamental, como um padréo
relacional e como um transtorno de ndo-identificagéo do self’ (p.68). Ser codepen-
dente diz respeito a estar envolvido diretamente com algum dependente quimico
e, por extensao, ter vivido em um ambiente estressante, parentalizado e permeado
por responsabilidades ndo compativeis para a idade. A mesma autora salienta
ainda que, a existéncia de doengas cronicas, deficiéncias fisicas ou mentais ou
qualquer outra condig&o rigida que instaure um padréo de relacionamento disfun-
cional, pode levar ao surgimento da codependéncia nos membros da familia.

Pautados no conceito de Zampieri (2004b) de que a propria construgao de um
padrao de codependéncia deva ocorrer transgeracionalmente, buscar-se-a dis-
cutir os enlaces possiveis entre a codependéncia e os aspectos transgeracionais
encontrados na Teoria Sistémica Transgeracional de Murray Bowen, explorando
os conceitos de diferenciacao de self, triangulagdo emocional, processo emocional
da familia nuclear, processo de projecao familiar, processo de transmissao multi-
geracional, posi¢cao de nascimento dos irmaos e rompimento emocional.

Entendemos transgeracionalidade como o que compreende, o que aconte-
ce em ou o que diz respeito a varias geracdes; € a heranga através das geragdes
(Souza & Carvalho, 2003). E através dessa transmiss&o transgeracional que as
familias passam aos seus membros valores, crencgas, legados, mitos e padrdes.
Essa transmissao repetitiva de padrdes mal adaptados € que perpetua a existén-
cia de transtornos dentro das familias, repetindo a cada geragédo um sofrimento
ja experimentado por outros desta mesma familia.

Este trabalho se propde a investigar através da analise destes conceitos
aplicados a um estudo de caso, a existéncia da codependéncia como um padréo
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transgeracional repetitivo mal adaptativo, o que extrapola os lares onde a depen-
déncia quimica existe (Zampieri, 2004b).

Explorar e buscar compreender o fendbmeno da codependéncia mostra-se
importante para que este conceito seja bem compreendido e aplicado; para que
auxilie no diagnostico e na intervencéao terapéutica, a fim de promover a iden-
tificagdo dos padrbes transgeracionais repetitivos e disfuncionais do passado,
integra-los no presente e produzir mudangas que alcancem as geragdes futuras.

Codependéncia

A dependéncia quimica é alvo de inUmeros trabalhos cientificos, sendo consi-
derada um grave e complexo problema de saude publica (Prata & Santos, 2009).
Considerando que o dependente € um ser em relacionamento com seu meio, é ele
o porta voz de um sistema disfuncional. Desta forma recaimos sobre a familia co-
dependente, aqueles que sdo complementares ao dependente e que demandam
tratamento e prevencgao tanto quanto o dependente (Zampieri, 2004b).

A codependéncia, porém, ndo é restrita a familiares de dependentes, ma-
nifestando-se em outros contextos e configuragbes. Zampieri (2012) amplia o
conceito de codependéncia para além da drogadi¢cao, englobando toda e qual-
quer situagao disfuncional e persistente onde alguém é reforcado a manter e
estimular comportamentos inadequados de outros.

Zampieri (2004b) conceitua a pessoa codependente como:

Pessoa que convive de forma direta com alguém que apresenta alguma
dependéncia quimica e, em especial, ao alcool. E, por extensao, as pesso-
as que por qualquer outro motivo crdnico viveram uma prolongada relagao
parentalizada na familia de origem, assumindo precocemente responsabili-
dades inadequadas para a idade e o contexto cultural (p. 63).

Nossa programacgéo geneticamente nos coloca sobre os cuidados de al-
guém ao nascer, visto que nossa sobrevivéncia depende destes cuidados. Essa
mesma programagao também imprime em nds sermos cuidadores de outros
seres humanos em outros momentos da vida. Zampieri (2004b) enfatiza que
o saudavel é manter uma flexibilidade entre as tendéncias de cuidar e de ser
cuidado e que a énfase dada a uma ou outra tendéncia é que coloca o sujeito
na dependéncia (ser cuidado na maioria dos papeis que desempenha) ou na
codependéncia (sendo cuidador em seus papéis).

O conceito de codependéncia nos fala sobre uma tendéncia compulsiva em
cuidar e controlar o outro. E dar foco ao outro em detrimentos as suas proprias
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necessidades, € uma constante busca por aprovagao para sentir-se seguro e ter
sua identidade. E a doenca da perda da autoestima resultando em sofrimento e
prejuizo para o sujeito.

A codependéncia mostra-se em relacionamentos, diz respeito ao modo de
se relacionar. Manifesta-se, segundo Zampieri (2004, 2012), em duas esferas:
individual — caracterizando o transtorno de personalidade proposto pela mesma
autora, e no grupo sistémico — onde o grupo todo mostra-se ligado a uma forma
disfuncional e inadequada de funcionar.

Diante deste panorama, daremos foco na codependéncia existente sem que
a dependéncia quimica esteja presente, considerando que um padrao de com-
portamento dependente, entendido aqui como tendéncia a demandar cuidados
de outros (ser cuidado), configura-se como suficiente para que dependéncia e
codependéncia se retroalimentem dentro de uma relagéao.

Dentro do contexto familiar, a codependéncia mostra-se como uma forma de
lidar e sobreviver dentro do ambiente disfuncional e estressante, sem que se crie
possibilidades de sentir-se seguro para fazer suas préprias escolhas (Humberg,
2004) ou a capacidade de separar-se dele, grupo familiar, de maneira saudavel.
Segundo Bowen, (1988, In Zampieri, 2012) isso refere-se ao conceito de diferen-
ciacao de self que abordaremos ao falar de transgeracionalidade.

Nota-se necessario, ao estudar a codependéncia, averiguar ndo somente
a relagéo presente em que o sujeito se encontra, mas ampliar o olhar para toda
sua historia relacional. E preciso investigar os padrdes relacionais aprendidos
em sua familia de origem, existéncia de dependentes quimicos, de doengas crb-
nicas, possivel parentalizagéo sofrida e o desenvolvimento em ambiente familiar
estressante, reprimido ou nao funcional por longos periodos. Nao podemos dei-
xar de inserir nesta analise as demais areas da vida do sujeito, bem como seus
relacionamentos nos diversos grupos sociais em que se insere.

Apesar das diferentes definicdes de codependéncia encontradas na litera-
tura, este transtorno ainda n&o foi reconhecido oficialmente, ndo constando no
CID-10 e DSM-V. A proposta de inserir a codependéncia como transtorno de
personalidade é feita por Zampieri (2004a), afirmando ser preciso um aparato
tedrico consistente para dar base ao diagnostico e as intervencdes necessarias
ao se trabalhar a codependéncia.

Humberg (2004) ressalta que, apesar desse conceito néo ter validade diag-
nostica, é preciso defini-lo para que o mesmo seja utilizado da melhor forma
possivel, a fim de oferecer ajuda aos que sofrem com a codependéncia e evitar
que o conceito se torne genérico e seja utilizado de maneira errbnea.

Ao explanar os diferentes conceitos de codependéncia e a histéria do mes-
mo, Zampieri (2004a) conclui que, apesar dessa problematica, diversos estu-
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dos convergem ao apontar as caracteristicas mais frequentes encontradas em
pacientes codependentes. Geralmente definida como uma condigdo compor-
tamental, emocional e psicolégica, a codependéncia apresenta caracteristicas
centradas na propria pessoa, centradas no par e no sistema familiar. Para ser
reconhecida e diagnosticada como um transtorno é preciso que estas caracte-
risticas sejam recorrentes e permanentes, resultando em prejuizo para o funcio-
namento do sujeito em uma ou mais esferas de sua vida.

A fim de sistematizar o diagndstico, Zampieri (2012) apresenta uma lista
detalhada de sintomas (areas da vida afetadas) que séo divididas nas cate-
gorias de ajuda compulsiva (sua prioridade é a necessidade do outro, precisa
estar constantemente ajudando para sentir-se util, assume a maior parte das
responsabilidades, controla e invade a vida do outo em nome da ajuda que
presta), relacionamentos recorrentes (envolve-se em relacionamentos confli-
tuosos com parceiros emocionalmente instaveis), limites claros (ndo conse-
gue impor ou respeitar limites, sempre da uma segunda chance), satisfacao
ou prazer (dificuldade no relacionamento sexual, prioriza o prazer do outro),
sensibilidade e humor (baixa estima, dificuldade de dar e receber carinho, os-
cilagdes de humor, baixa tolerancia a criticas), infancia (sofreu parentalizacao
ou tem familiar drogadito), padréo fixo ( mesmo tentando ndo consegue sair
deste padrao).

De modo geral, para se compreender o fendbmeno da codependéncia, é
preciso levar em conta a histéria do sujeito, seus costumes, sua cultura, seus
relacionamentos e o sofrimento que advém desta condi¢do. Ao falarmos de co-
dependéncia nas familias temos que nos atentar ao fato de que todo o sistema
familiar é impactado por ela: fronteiras ndo sao nitidas, os jogos interfamiliares
seguem padroes fixos com tendéncia a repeticdo pelos descendentes, pais ima-
turos e emaranhados, filhos triangulados (Zampieri, 2004b).

Uma vez diagnosticada a codependéncia, entendido seu modus operandi
e levantando as areas afetadas pelo transtorno, é preciso agir. O trabalho tera-
péutico proposto Zampieri (2004b) é o de intervengcédo em rede, entendido como
“intervencao que conte com mais de um subsistema complementar, na relacdo
de codependéncia” (p.211).

Transgeracionalidade
Entender um sujeito implica em conhecermos sua histéria de vida, o con-

texto social no qual se insere e sua familia. Ndo é somente a familia nuclear que
deve ser observada, conhecer as geragdes ascendentes e descendentes (se
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houver) nos fornece uma gama de informagdes que podem nos ajudar a cons-
truir um panorama mais amplo do sujeito.

A familia € um locus complexo de relagées onde os membros que a cons-
tituem s&o reconhecidos enquanto sujeitos e onde constroem seus primeiros
vinculos que servirdo de modelo para todos os outros vinculos construidos ao
longo da vida (Rodrigues & Chalhub, 2009). A familia € o nosso primeiro referen-
cial de mundo.

O conceito de transgeracionalidade vem sendo estudado por diversos teori-
cos em diversas linhas dentro da Psicologia. Trans, na definigao etimoldgica, € um
prefixo que significa mudanca; deslocamento; para além de; através de. Pode-se
entender que transgeracionalidade € o que compreende, que acontece em, ou que
diz respeito a varias geragdes; € a heranga psiquica que atravessa as geragoes e
que se mantém presente ao longo da histéria familiar (Souza & Carvalho, 2003).

A familia transmite aos seus membros valores, crengas, legados, mitos e pa-
drbes. Isso acontece através da transmissao psiquica geracional. Essa transmis-
sao psiquica transgeracional compreende tanto aspectos positivos quanto negati-
vos. Os elementos positivos asseguram a sobrevivéncia transgeracional do grupo
familiar, bem como facilita a sobrevivéncia humana. Ja os elementos negativos
sd0 aqueles que vém carregados de conteudos disfuncionais e mal-adaptados.
Esse conteudo transmitido nem sempre ¢é identificado, elaborado e integrado ao
sujeito de forma consciente. E é esse conteudo transmitido ndo metabolizado que
leva o sujeito a reproduzir, em seus relacionamentos, padroes repetitivos disfun-
cionais que conduzem ao sofrimento psiquico (Souza & Carvalho, 2010).

Nichols e Schwartz (2007) discorrem sobre a escola transgeracional de Mur-
ray Bowen, sendo este, junto a Boszormenyi-Nagy, um dos principais represen-
tantes desta escola dentro da terapia familiar sistémica.

Bowen acredita que temos menos autonomia na nossa vida emocional do
que imaginamos, visto que somos fruto de um conjunto de influéncias recebidas
de nossas familias de origem ao longo do tempo. Ele postula que levamos uma
reatividade emocional nao resolvida com nossos pais, manifesta na forma de
repeticdo dos padrdes em cada novo relacionamento que entramos (1966, In
Nichols & Schwartz, 2007).

A teoria de Bowen (1989, In Souza & Carvalho, 2010) define que a familia é
uma unidade emocional que se concentra em torno de duas forgas vitais que se
contrabalangam: uma que conduz o sujeito a unido com sua familia e outra que
o impulsiona a se libertar da familia rumo a individuacao. O ideal € que exista um
equilibrio entre essas suas forgas. Quando o desequilibrio acontece em direcédo
a unido, ocorre a fusdo, aglutinacéo e indiferenciacao.
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Os conceitos bowenianos sobre transgeracionalidade sao: diferenciagéo de
self, triangulos, processo emocional da familia nuclear, processo de projecédo
familiar, processo de transmissdo multigeracional, posicao de nascimento entre
irmaos, rompimento emocional e processo societario.

Diferenciacao de self

Este conceito é a base da teoria de Bowen, refere-se a capacidade do individuo
“de pensar e refletir, de ndo responder automaticamente a pressdes emocionais,
internas ou externas” (Kerr & Bowen, 1988, In Nichols & Schwartz, 2007, p.110).

Diferenciacéo diz respeito a separar 0os processos emocionais e intelec-
tuais; pessoas indiferenciadas sdo tomadas pela emotividade, sdo movidas
pelo clima emocional de sua familia. Apresentam dificuldade em manter sua
autonomia e, sob pressdo, ndo conseguem manter em equilibrio pensamentos
e sentimentos.

Pessoas diferenciadas conseguem ser flexiveis, respondem as pressdes
sem que sejam embargados pelos impulsos emocionais, conseguem manter o
equilibrio entre o sentimento e o pensamento. Elas sao capazes de se posicio-
narem e mantém sua autonomia; participam do clima emocional de suas familias
de origem sem se deixarem aprisionar por ele (Zampieri, 2012).

Diferenciar-se também diz respeito ao grau de separagao que o sujeito tem
de sua familia de origem (Zampieri, 2012). Nascemos fusionados, indiferencia-
dos da nossa familia de origem. Mas é esperado que o sujeito seja conduzido
a independéncia e autonomia, separando-se emocionalmente de sua familia e
se afirmando enquanto sujeito ativo nesse sistema. Postura que da ao sujeito a
possibilidade de pensar e agir de acordo com suas préprias concepgdes, ainda
que isso contrarie o que é postulado por sua familia.

Segundo Zampieri (2012), a teoria Boweniana postula que a ansiedade crbnica
€ resultante do estado de indiferenciagéo do sujeito em relagdo a sua familia de ori-
gem, desta forma, a diferenciagéo do self seria a solu¢éo para a ansiedade cronica.

Tridngulos emocionais

O conceito de triangulagao diz respeito ao sistema relacional entre trés pes-
soas, formado por uma diade e por um terceiro convidado a participar desta
relagdo no intuito de diminuir ansiedade e aliviar a presséo.

O tridngulo acontece quando duas pessoas tém um problema e, por nao
darem conta de resolverem e por ndo conseguirem administrar a ansiedade que
surge em fungao do problema, um deles, ou ambos, recorrem a alguém de fora
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relagao diadica para resolver o problema e aliviar a tenséo e ansiedade (Nichols
& Schwartz, 2007).

Quando o envolvimento dessa terceira pessoa € temporario ou impulsiona
os dois a resolverem seus conflitos, o tridngulo ndo se torna fixo. Mas, se o
envolvimento deste terceiro é constante, o tridngulo se torna parte do relacio-
namento. O que determina a triangulagcéo é a posi¢cao congelada da diade em
relagao ao terceiro convidado para a relagdo. A diade torna-se reativa ao com-
portamento do terceiro.

A maior influéncia sobre a manifestacdo dos tridngulos é a ansiedade.
Quanto maior for a ansiedade, maior sera a atividade do tridngulo. Para Ker e
Bowen (1988, In Martins, Rabinovich & Silva, 2008) os triangulos sdo para sem-
pre. Eles permanecem latentes ou ativos conforme as tensdes e ansiedades que
aparecem na diade.

Processo emocional da familia nuclear

Empregado originalmente na teoria de Bowen como massa de ego familiar
indiferenciada, refere-se as forgas emocionais na familia que agem ao longo dos
anos e através das geragoes e que exige do sujeito uma maxima renuncia de sua
autonomia para que possa pertencer a familia. Quando falamos deste conceito nos
remetemos a aglutinagéo e a fusédo na familia. As pressées psicossociais sofridas
por essa massa de ego indiferenciada propiciam a aglutinagéo de seus membros.

Nichols e Schwartz (2007) expde que a falta de diferenciacdo de self em
relacao a familia de origem leva o casal a um rompimento emocional em relacéo
aos pais, o que conduz a uma fusédo dentro do casamento. Com essa nova fuséo
o casal desenvolve algum recurso para controlar a intensidade dessa fusédo. Os
recursos encontrados e desenvolvidos sao: distdncia emocional entre o casal,
disfungao fisica ou emocional em um dos conjugues, conflito conjugal e trans-
missao da tensdo para um ou mais filhos que apresentara algum sintoma.

Desta forma, a intensidade deste problema esta ligada ao grau de diferen-
ciacao de self, a extensao do rompimento emocional da familia de origem e ao
estresse presente no sistema (Nichols & Schwartz, 2007).

Processo de proje¢ao familiar
E o processo no qual os pais transmitem aos filhos sua imaturidade e in-

diferenciagdo. Neste processo, segundo Nichols e Schwartz (2007), o filho em
que essa projecao é depositada atinge baixos niveis de diferenciagédo de self. O
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pai ou mae langa sobre este individuo eleito uma preocupacgéo excessiva, ema-
ranhada. Transfere para ele a carga de suas proprias frustagdes, ndo deixando
espaco para a diferenciagao.

O sujeito depositario desta carga vai ficando cada vez mais infantilizado,
prejudicado emocionalmente, o que reforga a preocupacao excessiva e perpetua
o padrao disfuncional. Em geral, o filho que recebe essa projecao sera o terceiro
levado a triangular com o casal.

Processo de transmissao multigeracional

O processo de transmissdo multigeracional descreve a forma como as fa-
milias transmitem a ansiedade de geracdo para geracdo. Martins, Rabinovich
e Silva (2008) referem o modo como a ansiedade, transmitida a cada geracao
através do tempo, conduz o sujeito mais fusionado a familia a um nivel cada
vez menor de diferenciacao, enquanto o filho menos envolvido avanga para um
nivel maior de diferenciagédo. Logo o individuo mais fusionado carrega, como seu
legado transmitido, a ansiedade.

Esse processo interfere de maneira direta na escolha do parceiro amoro-
s0. Ao se casar, a pessoa menos diferenciada buscara um parceiro que seja
correspondente ao seu nivel de diferenciagédo, ou seja, seu parceiro também
sera pouco diferenciado. Ao formar um par conjugal estes transmitirdo aos seus
descendentes esse clima de ansiedade. Nichols e Swchtarz (2007) expdem que
os filhos podem ter diversos niveis de diferenciacdo de self, porém este nao sera
muito distante do nivel alcangado por seus pais. Assim, a ansiedade crbnica e
a indiferenciacao de self, transmitidas como legado transgeracional, tendem a ir
aumentando através das geragoes.

Posicao de nascimento entre irmaos

Bowen, em sua teoria, considera importante observar o lugar que cada pes-
soa ocupa em sua familia de origem, apontando que é possivel prever algumas
caracteristicas de personalidade de acordo com a posigéo fraterna que ocupa-
mos. Segundo Sulloway (1996, In Nichols & Swchtarz, 2007) o individuo desen-
volve em sua personalidade um arsenal de estratégias para, na competicdo com
seus irmaos, garantir um lugar na familia.

Além disso, a posic¢ao fraterna pode nos falar sobre as possiveis dificulda-
des que os casais encontraram em seu casamento. Aqueles que se casam com
pessoas que ocupam o mesmo lugar fraterno que eles estdo mais propensos a
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ter mais dificuldade em adaptar-se ao casamento do que aqueles que se casam
com pessoas que ocupam uma posigdo complementar a sua, por exemplo, ma-
rido é o primogénito e a esposa a cagula (Martins, Rabinovich & Silva, 2008).

Rompimento emocional

Este conceito refere-se a maneira como os sujeitos lidam com a indiferen-
ciacao e a ansiedade associada a ela, através das geragdes. Quanto maior é o
grau de indiferenciagdo, maior é a chance de haver um rompimento emocional,
pois 0 sujeito ndo encontra outra possibilidade para ver-se separado emocional-
mente de sua familia de origem.

Desta forma, o objetivo do trabalho terapéutico baseado escola sistémica
transgeracional boweniana seria 0 de promover a diferenciacdo de self e a des-
triangulagéo de cada pessoa envolvida de sistema triangular mal adaptativo (Zam-
pieri, 2012). E identificar e analisar os padrdes repetitivos disfuncionais e possibili-
tar que o sujeito os integre ao seu self, produzindo mudangas de padrdes.

Apresentagao do caso e condugdo clinica

Maria tem 35 anos, € jornalista, José tem 34 anos, é representante comer-
cial. Sdo casados ha 7 anos. Maria, procura ajuda psicolégica na clinica social
do Centro de Diagndstico e Intervengéo Psicoldgica (Cedipsi) no ano de 2014. A
familia foi atendida como pratica clinica do curso de formacao em Terapia Sisté-
mica de Familia e Casal.

Maria esta em seu terceiro casamento. Do primeiro relacionamento refere
ter sido loucamente apaixonada, que o ex-marido era compulsivo sexual e muito
mulherengo. Desta relagcao ela tem um filho, Luis de 14 anos, que, depois de
morar com o pai em outro pais por 6 anos, agora reside com o casal. Maria relata
ainda que casou-se pela segunda vez na tentativa de esquecer o primeiro ma-
rido, tendo como fruto deste relacionamento Pedro de 12 anos. O garoto reside
com a mae de Maria em outra cidade.

José também ja havia sido casado anteriormente, tendo um filho deste pri-
meiro relacionamento, Carlos, 10 anos, que reside com sua ex-esposa. Sobre
este relacionamento, ele relata que viveram bem e que o relacionamento acabou
por ndo terem nada em comum. Nao refere grandes problemas ou o motivo es-
pecifico que conduziu a separagéo.

Quem procura ajuda é Maria, queixando-se de dificuldade de se adaptarem
a convivéncia com o filho dela, Luis, que ha oito meses mora com o casal. Desde
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que se uniram, esta é a primeira vez que um dos filhos do casal reside com eles.
Além desta queixa, Maria diz que o casal também encontra-se com problemas e
solicita ajuda para ambas as queixas.

Com o objetivo de estabelecimento claro de fronteiras entre os subsistemas
familiares optou-se por separar os atendimentos de terapia de familia, terapia de
casal, além de, ao longo do processo, Luis ter sido atendido em terapia individu-
al. Neste trabalho daremos foco a terapia realizada com o casal.

O atendimento ao casal inicia-se com a queixa de que eles estavam com
dificuldades em adaptar-se a vida com Luis, a chegada do filho adolescente de
Maria trouxe conflitos para a vida do casal. Gomes e Levy (2010) enfatizam ser
comum que a queixa trazida ao terapeuta pelo casal diga respeito a questdes
referentes a parentalidade, onde a indicagdo mais comum é a realizacao da te-
rapia familiar. Essa queixa fora trabalhada na terapia de familia, alcangando as
mudancas almejadas por eles.

Observa-se, em alguns casos, que conflitos ligados a parentalidade apre-
sentam-se como meio para ocultar dificuldades em relagéo a conjugalidade, te-
matica que é o centro do trabalho com casais e que deveriam ser trabalhadas
como prioridade. Nesta situacédo, segundo Gomes e Levy (2010) os conjuges
nao conseguem manter os lugares de homem e mulher, ndo conseguem perce-
ber-se como marido e esposa, mas perdem-se nos lugares de pai e mae, neste
caso de mae e padrasto. A queixa de problemas com a parentalidade ocultava
que o casal sempre teve problemas no relacionamento, que o Unico periodo em
que viveram relativa tranquilidade foi durante os primeiros oito meses, tempo
que namoraram antes de coabitarem maritalmente.

Maria relata que era muito ciumenta, que as brigas entre eles levavam a
agressOes nao so verbais, mas também fisicas dela para com ele. José diz que
Maria tinha ciumes de todos, inclusive de seus familiares, pais e filho, e de sua
ex-esposa. O casal expbe que as coisas melhoraram (brigas, ciimes e agres-
soes fisicas), depois que ambos passaram a ter uma vida de religiosidade, onde
formalizaram sua uniao no civil e religioso.

José nos fala que Maria, em meio as brigas, ameagava expor os problemas
do casal para os pais dele, fazer escandalo na empresa em que ele trabalhava na
época e que isso o impedia de ir contra ela. Ele relata que, por medo dela cumprir
as ameagas e no intuito de proteger seus pais, ele cedia a Maria em todas as dis-
cussoes, atendendo aos pedidos dela. Diversos foram os relatos de tentativas de
separacéo entre o casal, sendo que José desistia, em grande parte das vezes, por
preocupar-se em como seria a vida de Maria se ele saisse de casa.

Maria se queixa ao longo das sessdes da vida sexual do casal, relatando
que o marido ndo a procurava e que a frequéncia sexual do casal se restringia
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em uma a duas vezes por més. Maria se diz insatisfeita sexualmente com o
marido, e que ndo o procura mais pois ja foi rejeitada por ele. José confirma a
narrativa da esposa, e diz que ndo se sente disposto ao sexo com o ambiente
de conflitos em que vivem. Ele relata que nao sente desejo por sua esposa, que
nao tem a necessidade de ter relagdo sexual e que, quando o faz, é para “cum-
prir seu papel de marido”[sic].

Quando questionados sobre a convivéncia com os filhos dos relacionamen-
tos anteriores de ambos, surge um grande conflito: Maria ndo aceita o relaciona-
mento de José com seu filho bioldgico, Carlos. José relata que vé o filho muito
pouco, que para vé-lo precisa ir ate a casa dos seus pais, onde o garoto passa
os finais de semana. Carlos ndo frequenta a casa do casal, pois Maria ndo o
aceita. Quando indagados sobre essa problematica José se diz triste por ndo
poder conviver com o filho e ndo poder cuidar dele como ele foi cuidado pelo pai,
como ele cuida do filho de Maria, Luis, mas que o mantem longe para evitar os
conflitos. Ja Maria é categérica em dizer que jamais aceitara a relagdo dele com
o filho Carlos, que para ela a Unica solugao possivel seria a morte do garoto,
sendo este o sinal de que eles permaneceriam juntos enquanto casal. Relativo
aos filhos de Maria, José os aceita e tem responsabilidades de pai para com
Luis, porém nao se sente com autoridade para com o garoto, uma vez que este
o enfrenta e é protegido pela mae.

Ao longo do processo Maria sai da sesséo decidida a separar-se para que
José possa se dedicar ao seu filho e sua ex-esposa. Maria busca consolo em
seu filho, Luis, confidenciando com ele os conflitos vividos com o marido, carac-
terizando, assim, a triangulacéo da relacdo. A partir deste ponto Luis se alia a
mae contra o padrasto, declarando, inclusive, que deseja ser o homem da méae
dele, fato que é apoiado por Maria através de sorrisos e afagos ao filho. Mae e
filho relatam ainda que Luis, desde seu regresso ao lar, dorme com a mae em
seu quarto, e, as vezes, esta precisa deitar-se com ele ate que ele durma em
sua prépria cama.

Nosso diagnéstico, feito através de entrevistas, coleta de dados e teste, nos
apontou estar diante de um casal cujo padrao relacional é o de dependéncia e
codependéncia. Sendo Maria a dependente e José o codependente.

Um olhar sobre a codependéncia
Percebemos em José as caracteristicas mais frequentemente apontadas

em um codependente. Utilizando os dados colhidos durante as sessdes apon-
taremos essas caracteristicas da seguinte forma:
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e Tendéncia forte em cuidar do outro, em detrimento as suas proprias ne-
cessidades — permanece no relacionamento com Maria por preocupar-
se em como sera a vida dela sem ele; abandona seu papel paterno para
atender a necessidade de ser cuidador de Maria, dedicando-se exclusi-
vamente a ela;

¢ Baixa autoestima — sente-se menosprezado, diminuido o tempo todo por
Maria;

e Senso de vitima e heréi — é atacado constantemente por Maria, mas
ainda assim permanece tentando salvar esse casamento;

e Tolerancia elastica — sempre desiste dos seus planos de separagao,
acreditando que Maria ira mudar;

e Dificuldade com limites — ndo consegue delimitar seu espago enquanto
pai, marido e padrasto

e Oscilacao entre desvalia e supervalorizagdo — a0 mesmo tempo em que
se sente diminuido, sente-se orgulhoso por ser o membro mais requisita-
do pela familia;

e Sentimento de auto piedade, rancor por falta de reconhecimento — como
sua autoestima depende do que Maria valida nele, esta constantemente
com pena de si mesmo;

o Dificuldade em expressar, dar e receber carinho — afastamento emocio-
nal e fisico de Maria, evitando dar e receber contato fisico com ela.

e Grande sensibilidade a criticas — as falas de Maria geram grande impac-
to nele, mexendo com sua autoestima;

e Relacionamento com pessoas instaveis emocionalmente com dificulda-
de de sair de tais relacionamentos — o relacionamento com Maria que
apresenta comportamento dependente;

e Dificuldades no relacionamento sexual — falta de desejo sexual e o soffi-
mento implicado em precisar ter relagbes sexuais com sua esposa.

Conforme a conceituacao de Zampieri (2004b, 2012), a codependéncia é a
necessidade compulsiva de cuidar do outro, considerando-o mais que as suas
préprias necessidades: esta é a postura de frente a Maria. A codependéncia de
José revela-se também em outras relagdes familiares, motivo que coloca Maria
em sofrimento pois ela deseja que todos os cuidados de José sejam direciona-
dos apenas para ela.

Como exposto por Rodrigues e Chalhub (2009), a familia € um locus onde
0s sujeitos constroem os primeiros vinculos que servirdo de modelo para todos
os outros vinculos construidos ao longo da vida. Desta forma é preciso conhecer
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a histdria transgeracional de cada um para compreendermos 0 modo de relacio-
nar-se do casal. A partir deste ponto comecamos a investigar a historia da familia
de origem de ambos, dando mais foco a histéria de José.

Na histéria da familia de origem de Maria podemos ver a presenca de um
alcoolista, pai de Maria. E possivel inferir, a partir deste dado, a existéncia do
padréo transgeracional da dependéncia em sua familia. Sabe-se que ter algum
familiar drogadito ndo é fator determinante para que o sujeito desenvolva a de-
pendéncia. Porém, consideramos que este dado, aliado a outros aspectos do
relacionamento familiar, contribui para que o sujeito repita o padrdo de depen-
déncia, perpetuando isso transgeracionalmente. Visto que nosso foco é a code-
pendéncia, ndo nos aprofundaremos no estudo transgeracional da dependéncia
na familia de Maria.

José é o filho do meio entre trés irmaos, sendo o mais ligado a familia. Refe-
re os pais como bastante presentes e participativos na vida dos filhos. Em espe-
cial, relata que seu pai € um homem bastante preocupado, que sempre dedicou
muita atenc&o aos filhos, assim como seu avd se dedicou ao seu pai. Descreve a
si mesmo como uma pessoa tranquila, que gosta muito de ajudar, sendo sempre
a pessoa requisitada por todos em sua familia de origem para prestar favores e
solucionar problemas. Os pais recorrem sempre a ele para o que precisam, bem
como ele se reporta ao pai sempre que precisa tomar alguma decisao que julga
ser importante. Diz que por muitas vezes desistiu de projetos pela ndo aprova-
¢ao de seu pai, ainda que ele desejasse e considerasse o projeto viavel. Diz
que os seus irmaos conseguiram se afastar dos pais e tomarem seus proprios
caminhos com muito mais facilidade que ele, que ainda hoje se vé muito ligado
aos seus progenitores. Nao ha nenhuma referéncia a drogadicgao em nenhuma
das linhas geracionais estudadas na familia de José.

As falas de José sobre sua familia nos permite pensar o aspecto transge-
racional por onde a codependéncia se constituiu como padréo familiar repetido
por ele em suas relagbes. O aspecto que da origem ao padrdao codependente
na familia continua obscuro, porém, o que permanece vivo na familia é a propria
codependéncia.

O primeiro aspecto que analisamos é que esse modo de cuidar aprendido
por ele é um padrao familiar masculino: o avé cuidava dos filhos desta forma, o
pai dele cuidou dos filhos repetindo o modelo. Para ele esse modo de cuidar é o
que demonstra seu afeto pelas pessoas, bem como é através do fato de ser util
aos outros que ele se sente importante, digno de ser amado. Zampieri (2004b)
fala que é a repeticdo de padrbes que autorregula o sistema, gerando o senti-
mento de pertencimento ao grupo familiar.
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Aqui o padréo aprendido no ambiente familiar mostra-se na forma conju-
gal. Nessa configuragdo ndo ha espago emocional para os filhos, como postula
Zampieri (2012). Diante deste quadro os filhos tém trés opc¢des: ficar entre os
pais (triangulagao), se assumir como pais de seus pais (parentalizagdo) ou
ficam fora do jogo. Carlos, nessa configuracgéo, fica fora do jogo, sendo negli-
genciado pelo pai, assim como Pedro, filho de Maria criado pela avé materna.
E possivel afirmar que Carlos, ainda que n&o resida com o casal, triangula a
relagao.

Diante das pressbes de Maria vemos José respondendo de forma emocio-
nal, fato que o coloca sempre atendendo as demandas de Maria e cedendo as
chantagens emocionais dela. Esse modo de funcionar reativo nos remete ao
conceito de diferenciagao de self. Bowen refere que a nao diferenciagao de self
leva o sujeito a responder de maneira emocional diante das pressodes, tendo sua
vida movida pela reatividade (Nichols & Schwartz, 2007). José possui um nivel
baixo de diferenciacao de self em relagdo a sua familia de origem, estando ain-
da fusionado com sua familia de origem. Também & possivel ver em Maria um
self pouco diferenciado, exemplificado em suas respostas tomadas de emotivi-
dade, n&o conseguindo manter um equilibrio em razdo e emogéo; assim como
José, Maria também esta fusionada a sua familia de origem. Segundo Zampieri
(2004b, 2012) a codependéncia é o transtorno da nao diferenciacéo de self.
Quanto mais desenvolvido e diferenciado for o seu self, menor sera a probabili-
dade de repetir nas relagdes os padrées aprendidos.

Sobre a triangulagdo emocional destacamos que é José, em sua familia
de origem, o membro chamado para solucionar os conflitos e reduzir a tenséo
resultante deles. Triangulos, segundo Ker e Bowen (1988, In Martins, Rabinovich
& Silva, 2008), sdo para sempre, variando entre ativo e latente de acordo com as
demandas das relagdes. Esta posicéo triangular € ocupada por ele até hoje em
sua familia de origem. Ja em sua familia atual o terceiro convidado a participar
da diade conjugal é seu enteado Luis, que atende aos apelos emocionais da
mae unindo-se a ela. Além de Carlos, que mesmo distante, & puxado para dentro
dos conflitos conjugais.

Neste ponto podemos levantar a possibilidade desta familia ja estar transmi-
tindo as novas geragdes o padréo de codependéncia e dependéncia, pois Luis,
ao atender ao chamado da mae, é despertado a necessidade de cuidar dela,
papel que nao é seu. Salientamos que essa triangulagdo gera instabilidade no
sistema, podendo levar a uma parentalizagao de Luis. A parentalizagéo vivida
por periodos prolongados dentro da familia de origem pode se constituir terreno
para a codependéncia (Zampieri, 2004b).
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Quanto ao processo emocional da familia nuclear, vemos José indiferen-
ciado de sua familia (massa de ego familiar indiferenciada). Por ndo conseguir
essa diferenciagao e por pressao de Maria, ele faz um rompimento emocional
em relagdo a seus pais. O rompimento emocional é a forma como o individuo
lida com sua indiferenciagdo e com a ansiedade proveniente dela. Quanto maior
a fusao maior a chance de rompimento emocional, sem que exista a chance de
amadurecimento do sujeito através do seu caminho rumo a diferenciagéo.

Esse rompimento emocional forgado o coloca em fusdo com Maria, refor-
¢ando o padrao de codependéncia entre eles. Porém, como essa nova fuséo
é instavel, o casal produz as situagdes descritas por Nichols e Schwartz (2007)
como respostas ao rompimento: disfungéo fisica ou emocional apresentada por
José através da depressao e o conflito conjugal em si que os coloca em terapia.

Conforme descrito por Nichols e Schwartz (2007), os pais transmitem aos
seus filhos a sua prépria indiferenciacao e o filho depositario dessa carga atinge
menor nivel de diferenciacdo de self, fica prejudicado emocionalmente e, nor-
malmente, é o terceiro convidado a triangular com o casal. Como ja explicitado
anteriormente, no processo de projecao familiar, € José, em sua familia de ori-
gem, o filho que recebe essa transmisséo, sendo ele o que atinge menor nivel de
diferenciagéo entre os irmaos e o mais vulneravel a problemas.

Martins, Rabinovich e Silva (2008) refere que o processo de projecao fa-
miliar, conduz o sujeito mais fusionado a familia a um nivel cada vez menor de
diferenciagéo, enquanto o filho menos envolvido avanca para um nivel maior de
diferenciagdo. Vemos esse processo nas falas de José que salienta o avanco
dos irmaos para a independéncia em relagao aos pais enquanto ele mesmo ain-
da se vé preso emocionalmente a eles.

Do mesmo modo, a ansiedade também é transmitida de geragéo em geragao.
Esse processo, descrito por Bowen (1988, In Nichols & Schwartz, 2007) como
processo de transmissdo multigeracional, relaciona-se diretamente com a escolha
amorosa do sujeito. Desta forma vemos que José une-se a Maria, que também
possui um nivel baixo de diferenciagéo de self. Essa uni&o ja é carregada de maior
ansiedade do que as unides das geragdes anteriores. Seguindo o processo, a ter-
ceira geragao vira carregada de uma ansiedade maior, niveis mais baixos de dife-
renciagao de self, perpetuando nessa familia esse padrédo ao longo das geracoes.

A posicao fraterna de cada conjugue também é um aspecto que se destaca
dentro desta analise. Segundo Martins, Rabinovich e Silva (2008), a posigao fra-
terna pode nos falar sobre as possiveis dificuldades que os casais encontraram
em seu casamento. Sob esta o6tica José e Maria sdo complementares. José,
apesar de nao ser o filho mais velho, € quem desempenha este papel em sua
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familia. E sobre ele que recai maior responsabilidade dentro do sistema fraterno,
despertando uma maior tendéncia a cuidar dos outros. Ja Maria é a Unica mulher
entre oito irmaos, sendo ela a sexta na ordem de nascimento. Sobre Maria reca-
iram todos os cuidados familiares por ser a Unica mulher, estando ela sempre a
ser cuidada pelos outros.

Aqui vemos o que Zampieri (2012) nos fala a respeito das tendéncias inatas
a ser cuidado e a cuidar. Esses papéis cristalizados em ambos, apesar de com-
plementares, ndo sao saudaveis. Dependente e codependente se retroalimen-
tam de modo a manter o padréo disfuncional ativo na familia. Padréo este que,
caso nao seja rompido, continuara a ser transmitido as futuras geragdes.

A queixa inicial, parentalidade, foi trabalhada de maneira exitosa. Luis teve
a oportunidade de conhecer toda a carga que estava sendo transferida para ele
e se posicionar quanto a isso, saindo do tridngulo para o qual ele estava sendo
puxado. Uma vez destriangulados, o padrasto foi reintegrado ao convivio pacifi-
co com Luis, fortalecendo os lagos e instituindo-o como figura de autoridade ao
lado de Maria. O objetivo da terapia sistémica transgeracional junto ao trabalho
com esta familia foi alcangado, pois 0 caminho para a diferenciacéo de self de
Luis foi aberto e a destriangulagao ocorreu. A partir deste ponto, onde apenas o
trabalho de casal permanece, José e Maria séo forgados a lidar com suas ques-
tdes conjugais.

Consideracgoes finais

A codependéncia é um transtorno muito mais frequente do que podemos
imaginar. Ela acomete homens e mulheres, aparece nos mais diversos contextos
de interagdo humana e gera sofrimentos ao sujeito codependente.

Nem sempre a dependéncia quimica € o Unico meio no qual a codepen-
déncia aparece, ainda que esse seja um dos meios mais propicios para que ela
surja, precisamos nos atentar aos outros contextos que levam a existéncia da
codependéncia. Percebemos que a codependéncia pode se configurar como um
padréo de relacionar-se aprendido dentro das familias e por elas transmitido aos
seus membros.

Entendemos que a codependéncia € um padrdao mal-adaptativo transmitido
nas familias através das geragbes, como uma heranga transgeracional. A exis-
téncia desse padrao coloca o sujeito em sofrimento psiquico, sofrimento este
que, na maioria das vezes, nao é diagnosticado de maneira correta. A falta de
diagndstico tira do sujeito a possibilidade de lidar com a codependéncia de modo
a resignifica-la e construir um modo de relacionar-se mais saudavel.
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Maria e José formam um casal cujo padrao de relacionamento é o de codepen-
déncia. Nao é encontrado na familia de José a presenca de dependentes quimicos,
0 que nos coloca diante da possibilidade de perceber a codependéncia como um
padréao transgeracional nascido em geragdes anteriores e repetido por José.

Com o casal o trabalho teve por objetivo identificar e analisar os padrées
repetitivos disfuncionais que cada um trouxe de sua familia de origem, de
modo a possibilitar que cada um integrasse ao seu self esse contetudo para
produzir mudangas de padrdes e possibilitar o alcance de niveis mais altos de
diferenciacao de self. Porém, buscando manter sua homeostase, o casal de-
siste na terapia quando sao colocados frente ao padréo de dependéncia — co-
dependéncia com o qual se relacionam. Nao atingindo os objetivos desejados
na terapia de casal.

E possivel perceber a maneira como os aspectos transgeracionais descritos
por Bowen em sua teoria influenciam e criam um ambiente familiar emocional
propiciador para o surgimento da codependéncia.

E imprescindivel que o sujeito tenha a possibilidade de desligar-se de ma-
neira saudavel da sua familia de origem, equilibrando as forgcas opostas de per-
tencer ao grupo e se constituir como sujeito diferenciado. Se a codependéncia
€ o transtorno da indiferenciagdo de self, promover um ambiente familiar que
conduza o sujeito a diferenciar-se é de suma importancia.

Entendemos a codependéncia como um modo de funcionamento mal-adap-
tativo transmitido pela familia entre as geragdes e afirmamos ser a psicoterapia
uma ferramenta imprescindivel na identificagédo, diagndstico e tratamento deste
transtorno que causa sofrimento a tantos.
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