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Resumo

Este tema surgiu a partir de atendimentos psicoterapéuticos, realizados em
uma Clinica-Escola, sob a abordagem da Gestalt-terapia, portanto, este estu-
do caracteriza-se como relato de experiéncia. Foram selecionados os relatos
de quatro mulheres que haviam recentemente se separado do companheiro.
A relagdo amorosa adulta é considerada fundamental para o desenvolvimento
humano, ja a separagdo é compreendida como o desenlagar dessa unido, pro-
cesso que pode ser vivenciado como profundamente perturbador. Objetivamos,
entdo, analisar teoricamente o fenbmeno da separagdo amorosa sob 0s pres-
supostos da Gestalt-terapia e da Terapia de Familia, ressaltando possibilidades
de intervengdo que propiciem a elaboragdo da perda por parte das mulheres
que buscaram ajuda profissional para lidar com seu sofrimento psiquico. Como
resultados, identificamos indicios de elaboracdo das perdas amorosas relata-
das, fazendo-nos concluir que a Gestalt-terapia pode proporcionar no que diz
respeito, especificamente, a elaboracdo da perda simbdlica em relacionamentos
amorosos rompidos, uma postura mais auténtica e autbnoma perante a vida.

Palavras-chave: Gestalt-terapia; terapia de familia; separacdo amorosa;
luto; desenvolvimento adulto.
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Abstract

This subject came out from psychotherapeutic care performed on a school
clinic under the Gestalt-therapy approach, meaning that this study is an expe-
rience report. Were selected the reports of four women who had recently got
separated from the male companion. The adult love relationship is considered
fundamental to the human development, although the separation is saw as the
undoing of this union, process that might be experimented as deeply disturbing.
Was aimed to theoretically analyse the love break up phenomenon under the
assumptions of the Gestalt-therapy and the Family therapy, emphasizing possi-
bilities for interventions that allow the loss elaboration on the women that sought
professional aid to deal with their psychic sufferings. As results were indentified
evidences of the elaboration of the loving loss reported, making us realize that
the Gestalt-therapy can provide, specifically about the symbolical loss elabora-
tion in broken loving relationships, a more authentical and autonomous posture
towards life.

Keywords: Gestalt-therapy; family therapy; loving break up; loss; adult de-
velopment.

A tematica em discussao surgiu no exercicio dos atendimentos psicolégi-
cos dirigidos aos usuarios da Clinica Escola de Psicologia da Universidade Vila
Velha, no periodo letivo de 2013, nas matérias de Estagio Supervisionado em
Clinica | e Il. Os atendimentos foram orientados sob a abordagem da Gestalt-
-terapia e podemos identificar inicialmente um publico especifico que busca a
psicoterapia apos o fim de um relacionamento amoroso. Dos atendimentos reali-
zados semanalmente (o Manual do Estagiario da Universidade Vila Velha, 2013
estabelece que o aluno deve cumprir uma carga horaria de 10 horas semanais
no campo onde atua), entre eles criangas, adolescentes, adultos e idosos, com
demandas diversificadas, quatro foram dirigidos a pessoas que buscavam na
psicoterapia um recomego para a sua vida apés a separagao do parceiro amado.
Selecionamos para este estudo, entao, quatro mulheres, na faixa etaria entre 27
e 54 anos, com condigbes socioecondmicas variadas e de diferentes ocupagdes,
que buscavam na psicoterapia o alivio do sofrimento provocado pela ruptura de
uma relagdo amorosa.

Apesar de esse estudo retratar somente casos femininos, o fim de um rela-
cionamento amoroso, seja ele um casamento ou um namoro, pode ser experien-
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ciado como uma perda significativa por diversas pessoas, independentemente
do género ou da idade (Caruso, 1981). A diferenca entre homens e mulheres, no
sentido de buscarem a psicoterapia para lidar com o sentimento de perda diante
de um rompimento amoroso, pode estar no fato de que socialmente é esperado
que as mulheres estabelegam vinculos amorosos estaveis e longos, como o
casamento. Tal concepgao, transmitida ao longo das geragdes, pode permane-
cer arraigada na identidade de muitas mulheres, ocasionando, quando um vincu-
lo é rompido, perda de parte de sua identidade (Silva, Strey & Magalhaes, 2011).
Outro fator que pode contribuir para os homens nao buscarem ajuda psicolégica
nesse momento ndo estéa relacionado ao fato de eles n&do sofrerem com o rompi-
mento, mas sim porque alguns néo sdo educados para expressar e compartilhar
suas vivéncias intimas (Giddens, 1993).

Neste contexto, verificamos que a iminéncia de uma possivel separagéo
pode mobilizar sentimentos especificos naqueles que formam um casal, pois o
fim do relacionamento pode ser percebido, como discutido mais adiante, como
uma vivéncia da morte em vida, ou seja, como uma experiéncia da morte simboli-
ca desta perda, e, consequentemente, da elaboragao desta experiéncia (Caruso,
1981). E possivel identificar varias formas de separagdo, com variadas vivéncias
emocionais, tendo em vista que existem as separagdes amigaveis e saudaveis
e também as violentas, sofridas e hostis. Podem existir situacbes onde os pro-
tagonistas da relagao percebem o seu desgaste, podendo ser a separagao ex-
perimentada como um alivio e a saida de uma relagao infeliz. Mas, ha também
relagdes que finalizam de forma tragica, com a devastagao emocional de um ou
de ambos os amantes (Marcondes, Trieweiler & Cruz, 2006).

Na clinica psicolégica, podemos observar situagdes de grande sofrimento
psiquico em decorréncia do fim do relacionamento amoroso, e, em alguns casos,
identificamos momentos de ambivaléncia dos sentimentos, que podem oscilar
entre a saudade do ex-companheiro e reacdes de raiva e revolta. Diante destas
situacdes, o processo psicoterapéutico parece ter auxiliado algumas mulheres,
que procuraram a clinica psicoldgica, na elaboragdo desses sentimentos e, con-
sequentemente, no enfrentamento da perda sofrida.

Diante deste quadro, que se caracterizou em nossa experiéncia como es-
tagiaria no contexto clinico, objetivamos, entao, refletir sobre a importancia e o
significado do rompimento da relagdo amorosa na vida adulta, seja esta um na-
moro, noivado ou casamento. Buscamos compreender como o término dessas
relacdes mobiliza emocionalmente os sujeitos que as protagonizam, uma vez
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que os mesmos podem vivenciar tal experiéncia como uma perda significativa
em sua vida, necessitando, muitas vezes, elaborar emocionalmente esta vivén-
cia. Essa analise, a partir de uma revisao bibliografica sob o enfoque da Gestalt-
-terapia e da Terapia Familiar, fica circunscrita a maneira pela qual a psicoterapia
pode contribuir para o processo de enfrentamento de mulheres diante do fim de
uma relagdo amorosa.

Para a analise dos dados, utilizamos como metodologia o relato de expe-
riéncia, em que disponibilizamos relatos e vivéncias das participantes do aten-
dimento clinico e articulamos com a pesquisa bibliografica. Essa tem como
caracteristica a utilizagdo de materiais ja publicados para o levantamento de
informagdes sobre o tema, e permitiu a fundamentagéao tedrica do trabalho (Gil,
2010). Discutimos, entdo, os topicos de analise, conforme seguem: 1. o papel
dos relacionamentos amorosos no desenvolvimento humano adulto; 2. o rompi-
mento amoroso € a elaboragéo do luto na abordagem da Terapia de Familia; 3.
a Gestalt-terapia e a busca de novos caminhos psicoterapéuticos.

1. O papel dos relacionamentos amorosos no desenvolvimento humano
adulto

Segundo Giddens (1993), as relagdes amorosas adultas sao centrais para o
desenvolvimento humano, sendo responsaveis pela definicdo dos papéis adota-
dos pelos individuos no contexto social onde estao inseridos. Sobre isso, Neves
(2007) cita Beall e Sternberg (1998), que descrevem que

... as concepcgdes sobre o amor sdo de extrema importancia para a or-
ganizagao das varias culturas e sociedades porque implicitamente definem

0 que é apropriado e desejavel nas relagbes entre individuos (p. 609).

Dessa forma, as manifestagdes do sentimento de amor nas relagdes adultas
sdo moldadas pelo contexto social e histérico onde o individuo esta inserido, nao
podendo, portanto, tal sentimento e demonstracoes de afeto serem compreen-
didos como universais. Na atualidade, é possivel identificar uma forma diferente
de demonstragdo amorosa entre casais, comparando com aqueles de décadas
atras, e mudangas no campo social, no ambito econémico e na expressao da
sexualidade sao fundamentais para explicar tal fenébmeno.

Nesse sentido, durante muitos anos, descreve Giddens (1993), o amor foi
compreendido, desde o Antigo Egito até a Europa p6és-moderna, como um mal
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incontrolavel, intenso e tragico, sendo denominado por estudiosos como amour
passion (Giddens, 1993, p. 48), estando usualmente fora do contexto do casa-
mento, uma vez que este se caracteriza pelas unides com interesses familiares
e politicos. A partir do século XVIII, com as intensas transformacgdes sociais € a
ascensao da burguesia, a disseminacao dos dogmas catdlicos, dentre outros fa-
tores, ajudou no surgimento do amor romantico, compreendido como uma uniao
amorosa eterna, sendo especial e unico o parceiro escolhido. Dessa forma, a re-
lagcéo é vista como sagrada e o casamento como a consolida¢do do sentimento
de amor vivenciado por duas pessoas.

Porém, o amor romantico, apesar de em tempos atuais ainda ser idealizado
por alguns, tem dificuldade em resistir as transformagées sociais e econémicas,
como a emancipac¢ao feminina, que, atrelada ao surgimento de novos méto-
dos contraceptivos, fez surgir um novo cenario nos relacionamentos amorosos
e, consequentemente, uma nova forma de expressdo dos sentimentos, como
o chamado amor confluente (Giddens, 1993). Por este ultimo, € presumida a
igualdade de envolvimento afetivo entre as duas pessoas que formam um casal,
aceitando estabelecerem uma unido amorosa somente enquanto considerarem
que existe satisfagdo afetiva e sexual para ambas. Também Silva et al. (2011)
indicam que casamento, apesar de continuar a ser visto como obrigagao social,
apresenta o status de satisfagao e realizagao na vida adulta, sendo a felicidade
distante do casamento compreendida como uma vida solitaria e isolada.

Dessa forma, sdo cada vez mais comuns relacionamentos amorosos adul-
tos que ndo mais apresentam a perspectiva de lagos eternos, podendo chegar
ao fim, portanto, e sendo a separagéo conjugal, neste sentido, vista como uma
possivel solugdo para os problemas enfrentados pelo casal. Ademais, a incor-
poragao de novos valores, como a autonomia, na vida social contemporanea
desafia a permanéncia ao longo do tempo dos tradicionais papéis atribuidos
aos géneros feminino (como a mulher cuidar da casa dos filhos, por exemplo)
e masculino (como o homem ser o provedor financeiro do lar, por exemplo). As-
sim, podemos identificar uma crescente busca por igualdade de género também
nas relagbes amorosas, demandadas principalmente pelas mulheres que, além
de administrarem os lares, buscam ocupagdes no mercado de trabalho. Como
consequéncia, observamos também a maior participagao dos homens na vida
doméstica (Silva et al., 2011).

Neste contexto, autores do campo da Terapia Familiar como Cater e McGol-
drick (2011) ressaltam que as mudangas significativas nos ultimos anos no que
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se refere aos modelos familiares causam impacto nos relacionamentos amo-
rosos na vida adulta. Além das mudancas nos papéis desempenhados dentro
do casamento, podemos nos deparar com homens e mulheres que escolhem
viver solteiros por diversos motivos, incluindo interesses profissionais. Também
ha casais que optam por nao ter filhos, e ainda temos um numero crescente de
unides homoafetivas, que vém conquistando aos poucos os mesmos direitos
dos heterossexuais casados. Crescem também as estatisticas relacionadas aos
divorcios e aos recasamentos. Estas novas configuragdes familiares tornam pos-
siveis diferentes estilos de vida e de familia, levando a formas contemporaneas
de se relacionar amorosamente.

Destacamos que dentre as mulheres em processo de psicoterapia no con-
texto do estagio, que fizeram parte deste estudo, somente uma era casada. Duas
apresentavam relacionamentos estaveis com o ex-companheiro e a ultima, uma
moga mais jovem, descrevia o seu relacionamento como um namoro, que dura-
va quatro anos e resultou no nascimento de seu filho. Nas relagdes amorosas
analisadas, das quatro mulheres em questdo, percebemos assim um vinculo
afetivo importante das mesmas com seus ex-companheiros, seja pela duracao
(de 4 a 10 anos) do envolvimento afetivo e sexual, seja pelo fato de terem gerado
filhos com 0os mesmos.

Do ponto de vista do desenvolvimento humano, o modo como manifestamos
0 nosso afeto com relagdo a pessoa amada pode ser determinado por vivéncias
que se iniciam ao nascimento. Bowlby (1982) descreve que a crianga busca,
logo apds o nascimento, uma figura que lhe possa proporcionar protecao fisica e
psicolégica, normalmente a mae, e, neste sentido, a interagdo entre ambos sera
de grande importancia para o desenvolvimento mental do bebé. Este aspecto
também podera influenciar posteriormente o modo como cada um de nés ira
se relacionar afetivamente com as demais pessoas, aquelas que consideramos
préximas e intimas, como amigos, cOnjuges e filhos. Assim, o afeto (ou apego)
que, inicialmente, se apresenta nos comportamentos de agarrar, sorrir, chorar
etc., evolui gradativamente até a idade adulta tornando-se mais complexo. Sobre
0 amor, entdo, sentimento derivado do apego, e suas manifestagbes na idade
adulta, Fierro (2004) descreve que,

... € uma abreviatura para o complexo conjunto de sentimentos, de ati-
tudes, de praticas e de habitos, cuja primeira manifestacéo é o apego infan-
til. ... adquire facetas variadas ao longo da vida, e na idade adulta é, sem
duvidas, uma realidade complexa (p. 406).
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O autor cita Sternberg (1989), que descreve que na idade adulta as relagdes
afetivas continuam a se desenvolver por meio de novas dimensbes, como o
estabelecimento da intimidade, que promovem o vinculo com o outro e a paixao
como expressao do desejo, além da possibilidade da decisdo de amar e estabe-
lecer com o outro um compromisso em longo prazo. Tais sentimentos e vivéncias
tornam possivel o casamento, que se caracteriza como uma unido continua e
que simboliza nas sociedades ocidentais uma importante etapa do desenvolvi-
mento humano. Sobre este aspecto, Eizirik, Kapcziski e Bassols (2001) discutem
o fato de esta fase da possibilidade de casamento poder ser iniciada aos 20 anos
de idade. Contudo, outros autores descrevem diversos indicadores, além da ida-
de, para o ingresso na fase adulta, como o amadurecimento sexual, maturidade
cognitiva, definicdes juridicas, sociais e psicologicas, ou ainda indicativos inter-
nos, como o sentimento de autonomia, de autocontrole e de responsabilidade
individual (Papalia, Olds & Feldman, 2010).

Apesar das inUmeras maneiras de compreendermos o inicio da vida adulta,
essa etapa do desenvolvimento humano parece estar relacionada a descobertas
no campo pessoal, afetivo e profissional. Podem acontecer mudancas significati-
vas, nesse momento da vida, como a busca por uma carreira, pela independén-
cia financeira e afetiva dos pais, além da vivéncia de relacbes amorosas mais
intimas, que possa futuramente se concretizar em uniées mais formais como o
casamento (Eizirik et al., 2001; Papalia et al., 2010; Aylmer, 2011).

Ao avancgar para a meia idade, o adulto, gradativamente, passa a apresen-
tar caracteristicas distintas para seu desenvolvimento humano, pois é uma fase
repleta de responsabilidades multiplas, como cuidar da casa, chefiar departa-
mentos ou empresas, educar os filhos, cuidar dos pais ja idosos, ou, em alguns
casos, iniciar novas atividades profissionais. Mas, apesar das dificuldades en-
frentadas, alguns estudos apontam que adultos da meia idade bem posiciona-
dos economicamente, apds terem criados os filhos, podem experimentar uma
sensagao maior de liberdade e independéncia (Lachman, 2004, In Papalia et al.,
2010).

Eizirik et al. (2001), por sua vez, descrevem este periodo como de autoa-
valiagdo, onde o sujeito reflete sobre as conquistas realizadas até entao, nos
ambitos financeiro, social, pessoal e profissional, e sobre seus ideais e sonhos
da juventude. No campo da intimidade, a reavaliagdo também é importante, pois
a relagdo com o cbnjuge podera sofrer mudangas apds a saida dos filhos da
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casa dos pais, o envelhecimento e o surgimento das doencas. A manutengao da
intimidade e a aceitagao do corpo que envelhece devem ser exercitadas, mas
ha casais que, diante das particularidades deste momento da vida, optam pela
separacgao, surgindo possibilidades de novos relacionamentos afetivos com pes-
soas da mesma idade ou mais novas.

Apbs refletirmos acerca das dimensbes que o relacionamento amoroso
pode alcancar na vida adulta, vejamos em seguida uma analise tedrica a res-
peito de quando essa relagao acaba. Tratemos, entdo, do rompimento amoroso.

2. O rompimento amoroso e a elaboragao do luto na abordagem da Terapia
de Familia

O inicio de uma unido amorosa traz consigo, como refere Ramos (1990),
algo “... revestido por uma certa atmosfera de encantamento” (p. 12). Como des-
creve a autora, “na fase do enamoramento, cada pessoa esta mais interessada
em descobrir que o outro pode atender a seus desejos e necessidades, e ndo em
ver o que, realmente, cada um pode oferecer” (p. 7). O que vale, portanto, nesse
contato inicial, sdo as fantasias em relagdo ao outro, ndo a realidade em si. A
unido amorosa seja ela formal, por meio do casamento religioso ou civil, ou infor-
mal, cria a “... expectativa [nos sujeitos] de sentirem-se apoiados e amparados
pelo companheiro. A unido de um casal alimenta ainda a ideia de fortalecimento:
agora sao os dois para enfrentar o mundo” (p. 12). Assim, as unides podem pa-
recer uma solugao para varios problemas enfrentados pelo ser humano, como a
angustia da soliddo e o medo do futuro, que podem parecer menos intensos ao
se poder contar com outrem.

Porém, é no convivio diario que comegamos a conhecer de verdade o com-
panheiro eleito. Para a autora (Ramos, 1990), os costumes, habitos e ideias se
diferem de pessoa para pessoa e “... cada um dos cdnjuges tem a secreta espe-
ranga de modificar no outro aquilo que nao Ihe agrada” (p. 14), podendo surgir na
rotina diaria diferengas que antes ndo eram identificadas pelos parceiros amo-
rosos. Na mesma diregdo, McGoldrick (2011) ressalta que para que um casal
passe a compartilhar uma moradia, como nos casamentos, inUmeras questoes
precisam ser negociadas como as praticas relacionadas a alimentagao, a con-
vivéncia do casal com terceiros, as rotinas e praticas sexuais, ao lazer, a como
utilizar espagos domésticos, ao dinheiro etc. Contudo, os autores alertam para
os conflitos que podem aparecer nesta ocasiao, caracterizando, assim, um mo-
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mento de crise.

Nesse sentido, pode ocorrer um desencantamento com relagdo ao parceiro,
incomodando o casal, pois “... & dificil aceitar que o desengano s6 se produziu
por cada um haver evitado reconhecer anteriormente as diferengas que caracte-
rizam o outro como Outro, que ndo é igual a mim” (Ramos, 1990, p. 15). Diante
dessa situagao, o casal pode optar por romper a relagao, escolha esta que sera
determinada por varios fatores, dentre eles pelo potencial individual de cada um
em lidar com momentos de crise ou pela solidez da relagdo amorosa.

A este respeito, Perls (1988) descreve que cada pessoa tem um enredo de
vida que, diferente da ideia de destino ou acaso, é tracado por cada um. Assim,
quando ha a formagéo de um casal, ha dois enredos que podem nao se com-
plementar, e, quando isso ocorre, ha situagbes em que um dos cbnjuges pode
anular os préprios sonhos e escolhas em fungao dos ideais de seu parceiro. Tal
comportamento, posteriormente, podera resultar em sentimentos de frustragédo e
inveja, por parte de quem abdicou de si mesmo, que podem também desenca-
dear conflitos entre o casal.

Para exemplificar este aspecto, uma das mulheres atendidas (E; 54 anos),
recém-divorciada no momento desta pesquisa, permaneceu casada por oito
anos, tendo um filho deste relacionamento. Relatou em algumas sessoes o fato
de ter deixado sua profissdo para dedicar-se ao lar, na ocasiao de seu casamen-
to, abdicado, inclusive, do carro que havia comprado quando solteira para quitar
as dividas de seu companheiro, situacdo que ainda Ihe causava pesar. Diante
disso, a participante E. se queixava de ter sido abandonada mesmo tendo sido
uma esposa muito dedicada, capaz de sacrificios pelo parceiro, o que ocasionou
um sentimento de menos valia em relagao a si mesma, pois se sentia como um
objeto que apds perder o valor foi descartado.

Além da falta de sentido que uma separagdo amorosa pode ter para quem
é deixado, este fendbmeno pode significar ndo somente o desenlagar de duas
pessoas como também o abalo na autoimagem dos sujeitos. As lembrangas e
expectativas idealizadas se confundem com a realidade da perda, que é real,
e 0s amantes tentam compreendé-la procurando erros e culpabilizando a si e
ao outro (Caruso, 1981). E importante destacar que tais sentimentos também
podem surgir nos casos em que ambos os parceiros decidem se separar, pois
mesmo assim podem experienciar o sentimento de perda.

A este respeito, do sentimento de perda, Viorst (2002) descreve que “a mor-
te de um cbnjuge destréi uma unidade social, impde novos papéis e obriga as
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pessoas a enfrentar uma solidao terrivel” (p. 265). Ainda que a autora descreva,
nesse caso, a morte fisica, explica em seguida que um casal divorciado pode
apresentar vivéncias semelhantes, pois
embora esteja focalizando a morte de pessoas amadas, devo mencio-
nar outra morte, a que se chama de divércio. Pois o fim de um casamento &
uma perda como a perda de um dos cdnjuges, e geralmente é lamentado e
sofrido de modo paralelo. Existem diferengas essenciais: o divércio provoca
mais raiva do que a morte e é, naturalmente, muito mais opcional. Mas o
sofrimento, a saudade, a falta podem ter a mesma intensidade (p. 265).

Apesar de a autora ressaltar que o sentimento de raiva se destaque nos
divércios, ou nas separagdes de casais que mantém uma relagdo estavel, em
comparagdo a morte do conjuge, Peck e Maniocherian (2011) alertam para o
fato de serem comuns os sentimentos ambivalentes, como a raiva e o pego ou a
revolta e a saudade, nos divorcios. Nas palavras dos autores, “... cada conjuge
esta propenso a um tremendo tumulto emocional, [de] altos e baixos” (p. 295),
e, além disso, podem ser experimentados sentimentos de impoténcia social e
sexual, de fracasso social e, ainda, problemas de identidade.

Mas, é preciso também considerar o impacto dos rompimentos amorosos
sobre as familias, pois muitas vezes sera necessaria uma reorganizagao por
parte dos membros de um nucleo desfeito (filhos, sogros e outros parentes) por
causa da separacgdo do casal. Neste sentido, Peck e Maniocherian (2011) en-
sinam-nos que tarefas podem precisar ser redefinidas, como, por exemplo, a
aprendizagem de novos oficios diante de altera¢gdes econdmicas e mudangas
na estrutura hierarquica da familia. Os autores estimam que apoés o divorcio as
familias demorem cerca de um a trés anos para se reestabelecer e reequilibrar
e um importante fator para isso é se a decisdo tomada para a separagao partiu
de um ou de ambos os parceiros amorosos. A este respeito, acrescentam que
quanto mais repentina e inesperada a decisdo do divércio, por parte do outro,
maiores poderao ser os sentimentos de revolta e de desamparo por quem esta
sendo deixado. Contudo, os autores ndo deixam de mencionar a forma positiva
pela qual uma separagéo pode ser vista, ao possibilitar um crescimento pessoal
para algumas mulheres, que muitas vezes ndo é possivel no casamento, carac-
terizando o primeiro momento em que se sentem auténomas, propiciando um
novo senso de competéncia e de bem-estar.

Para a participante E., a titulo de ilustragdo para esta discussao, o fim de
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seu relacionamento provocou, de fato, mudangas importantes em sua vida, pois
a sogra pediu de volta a casa onde residiam, gerando magoas e dificuldades
financeiras. Outro fator relevante, a partir de sua separagéo, foi a percepgao de
que seu filho mais novo havia sido demasiadamente prejudicado financeira e
emocionalmente por deixarem de ter uma casa para morar tdo repentinamente.
A situagdo foi remediada em alguns aspectos somente quando, por intermédio
da justica, uma pensao alimenticia passou a ajudar nas finangas e as visitas do
pai ao filho proporcionaram novas fronteiras de convivéncia entre os ex-conju-
ges.

Analisando as mudancgas provocadas pelo divércio, ou pela separagao de
duas pessoas que vivem juntas, deparamo-nos com alguns autores (Parkes,
1998) que descrevem uma semelhancga entre o sofrimento ocasionado pela per-
da do outro com as situagdes em que ocorre a morte fisica deste. Dessa forma, a
morte propriamente dita do parceiro amoroso também pode causar sentimentos
ambivalentes para os que sobrevivem, tal qual nos divorcios — em que alguém é
deixado, nao pela morte do outro, mas pela partida do mesmo. As reagcbes em
ambos o0s casos, neste sentido, podem ser de raiva, culpa e saudade. Para o
autor, ha uma reacéo a esta perda, denominada de luto, que caracteriza um pro-
cesso psicolégico em que a pessoa reage com sentimentos de tristeza e pesar
diante da falta de outrem. Acrescenta, ainda, que além do sofrimento sentido, po-
dem ocorrer situagdes de estresse provocadas pelas perdas secundarias, como
mudangas na situagéo financeira ou de papéis, como quando o cdnjuge deve
assumir as tarefas que antes cabiam ao parceiro que faleceu ou que foi embora.

Outro aspecto semelhante entre uma pessoa vilva e a que se separou do
parceiro € aquele que se refere ao estigma nestas situagdes, pois Parkes (1998)
descreve que “a crescente desconsideragdo pelo luto formal significa que as
pessoas enlutadas recebem pouco apoio da sociedade como um todo, e de sua
prépria familia em particular” (p. 27). Na mesma diregdo, com o crescente nu-
mero de divoércios, o fim do casamento deixou de ser um estigma social, porém,
Peck e Maniocherian (2011) ressaltam que

embora os amigos casados possam apoiar incialmente, depois dos pri-
meiros meses [apds o divorcio] geralmente ha um abrupto declinio, parti-
cularmente para as mulheres. Sem esse apoio o ajuste completo fica mais
dificil. A prépria pessoa pode se impor a essa situagao, pois algumas res-
pondem afastando-se da familia e dos amigos quando mais precisam de
apoio. Talvez as pessoas em volta dele/dela desaprovem, ou estejam can-
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sadas de ouvir a mesma histéria ser repetida (p. 296).

Este processo de luto, descrito por Parkes (1998), ndo deve ser conside-
rado como patologia, embora, dependendo da duragédo e da intensidade das
reagdes do enlutado, possa levar a graves processos de depressao. Por esta
perspectiva, de processo natural diante de uma perda, o autor menciona, entao,
determinadas fases, que ndo sdo necessariamente fixas ou sequenciais, que
podem caracterizar o luto. Assim, no entorpecimento, que pode durar horas ou
semanas, o sujeito tende a agir com incredulidade ou ficar sem reagédo, como
se ndo conseguisse assimilar o fato ocorrido. Ao assimilar a perda, pode, entéo,
deparar-se com a saudade, pois a falta do outro passa a ser sentida, deixando
sentimentos de solidao, tristeza etc. Apds este momento de saudade, ha um mo-
vimento de procura, em que pode acreditar que conseguira encontrar o falecido
em algum lugar, parecendo ouvir vozes do mesmo ou achando que o telefone
tocara no horario que ele consumava ligar etc. Diante da constante falta de quem
partiu, o enlutado podera, entao, se deparar com a realidade de seu falecimento
e assim se desesperar diante da morte e do vazio deixado por ela. Nessa fase,
de desorganizacgdo, os sentimentos de perda e soliddo tornam-se intensos e
para sua superagao sera necessario vivencia-los e aceita-los, de forma a alcan-
gar uma recuperagao.

A este respeito, outra autora (Kovacs, 2002) ressalta que

a morte do outro configura-se como a vivéncia da morte em vida. E a
possibilidade de experiéncia da morte que ndo é a propria, mas € vivida
como se uma parte de nossa morresse, uma parte ligada ao outro pelo vin-

culo estabelecido (p. 153).

Ela descreve, entdo, que a morte “consciente” é a vivéncia da perda e que
sua elaboracao (o luto) caracteriza aspectos importantes e continuos do desen-
volvimento humano. Assim, além da morte fisica também experienciamos a mor-
te simbdlica quando nos deparamos com a perda de alguém em raz&o de seu
afastamento de nossa vida. Portanto,

a morte faz parte do desenvolvimento humano desde a mais terna ida-
de. Nos primeiros meses de vida a crianga vive a auséncia da mae, sentindo
que esta nao é onipresente. Essas primeiras auséncias sao vividas como
mortes, a crianga se percebe s6é e desamparada. ... Esta primeira impressao
[apego] fica carimbada e marca uma das representagdes mais fortes de
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todos os tempos que é a morte como auséncia, perda, separagéo, e a con-
sequente vivéncia da aniquilagdo e desamparo (p. 3). ... a morte como perda
nos fala em primeiro lugar de um vinculo que se rompe, de forma irreversi-
vel, sobretudo quando ocorre perda real e concreta. Nessas representagcoes
de morte estdo envolvidas duas pessoas: uma que é “perdida” e a outra que
lamenta esta falta, um pedacgo de si que se foi (p. 150).

Importante destacar, ainda, que a perda somente é dessa forma percebida
quando ha um vinculo entre as pessoas, ou seja, quando existem investimen-
tos afetivos, e, assim, quanto mais intenso o vinculo e a dependéncia fisica e
psiquica com a pessoa que partiu (pela morte fisica ou porque seguiu outro
rumo) mais dificil podera ser processo de luto. Kovacs (2002) também ressalta
que além da perda pela morte fisica temos que considerar a perda ocasionada
pela separacdo que os amantes experimentam apoés o fim da relagdo amorosa.
E, como Caruso (1981), ensina-nos que a separagdo em vida de quem se ama
pode também caracterizar uma experiéncia demasiadamente dolorosa.

Nessa medida, Caruso (1981) descreve que “ha no ato da separagéo sen-
tenca reciproca de morte, o outro morre dentro de mim e eu também morro na
consciéncia do outro” (p. 12). O sofrimento provocado pela perda do compa-
nheiro é devido a natureza da relagdo que se estabelece, quando existem entre
essas duas pessoas o sentimento de amor. Assim,

[mesmo] uma unido dual efémera. ... é algo dinamicamente diferente da
soma das duas personalidades. Como todo encontro ou ainda mais intensa-
mente, essa unido compde uma nova unidade dialética. Ela envolve os dois
parceiros numa relagao unica; e depois morre. Nessa morte Unica, morrem
os dois companheiros (p. 46).

Portanto, continua o autor, para viver um amor sdo necessarios sacrificios
pelos parceiros de uma relagao, pois ambos devem abrir mdo de parte de sua
personalidade para permitir a criagdo de uma nova unidade dialética, o casal. E,
chegando essa relagdo em algum momento ao fim, podera haver um questiona-
mento quanto ao seu valor, avaliagao que pode caracterizar um momento crucial
de sofrimento para os parceiros ao constatarem que precisaram se sacrificar
por um vinculo que deixou de existir. Dessa forma, o desenlacar da uniéo (seja
um casamento, noivado ou namoro) representa a perda do objeto o qual o su-
jeito elege para se identificar e, nesse sentido, perder a pessoa amada significa
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colocar a propria identidade em risco, podendo vivenciar uma morte simbdlica.
Nessa mesma direcdo, Marcondes, Trierweiler e Cruz (2006) acrescentam que,
embora o sofrimento causado pelo término de um relacionamento amoroso nao
siga um padrao em termos de duracgéo e intensidade da dor, os queixas negati-
vas mais recorrentes sao a sensacao de infelicidade e mal estar, com relatos de
dores no peito, sensagao de peso, disfungao sexual, baixo peso, baixa imunida-
de, insbnia e outros transtornos de sono.

Para exemplificar estes aspectos, constatamos nos atendimentos clinicos
ao longo do estagio especifico que as participantes atendidas relatavam, muitas
vezes, nao saber ao certo quem eram, tendo dificuldades para tratarem de si
mesmas e reportarem nas sessdes seus gostos, desejos e perspectivas futu-
ras. Contudo, estes aspectos dependem estreitamente do tempo de duragado do
relacionamento que foi rompido e também das expectativas que os parceiros
estabelecem para o mesmo. Todavia, na condugéo do processo psicoterapéu-
tico com essas mulheres foi imprescindivel o resgate de suas histérias de vida
(familias de origem, histérias e experiéncias ao longo de sua juventude vivéncias
que tiveram independentemente de seus parceiros amorosos etc.) como estra-
tégia para a reestruturacao de suas personalidades, apds a separagéo de seus
companheiros.

Mais especificamente, a participante H. (37 anos) chegou ao primeiro aten-
dimento aparentando estar muito abatida, fisica e emocionalmente, e relatando
ter buscado a psicoterapia apés o término de sua relagdo com o companheiro. O
relacionamento, que havia durado pouco mais de sete anos e era caracterizado
como uniao estavel, foi interrompido por decisdo do ex-companheiro. Nessa ses-
sdo, a participante informa nao conseguir se alimentar adequadamente ha mais
de uma semana, além de apresentar insénia e inquietagdo durante a noite, sen-
tindo-se ao longo do dia muito triste e tendo frequentemente crises de diarreias
e vomitos. De forma semelhante, a participante E. descreveu em suas primeiras
sessOes de psicoterapia, também apds divorciar-se, muitas dores fisicas, além
também de um quadro de insénia e auséncia de apetite.

Acerca do sofrimento que pode ser vivenciado apdés rompimentos de rela-
cionamentos amorosos, Peck e Maniocherian (2011), ao citarem Boolm e cola-
boradores (1978), destacam que

as pessoas divorciadas apresentam um indice de suicidio duas vezes
mais elevado do que as casadas, mais acidentes de carro, mais doengas fi-
sicas culminado em morte (cancer e doengas cardiacas), e mais problemas
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com abuso de substancias (p. 293).

Por outro lado, apesar de também poder haver sentimentos de alivio e eufo-
ria com a separacéo, diante de situagdes em que esta parece ser a Unica alterna-
tiva para colocar fim ao sofrimento imposto por um relacionamento, ainda assim
podem coexistir sentimentos de medo e de inseguranca (Maldonado, 1995, In
Marcondes et al., 2006). Nesse sentido, a sensacao de alivio pode diminuir o im-
pacto causado pela separagdo, mas nao necessariamente eliminara sentimen-
tos como culpa e tristeza, ou seja, a morte simbdlica ou o sentimento de perda
e, consequentemente, o processo de luto permanecem. Portanto, sentir raiva do
companheiro que partiu e desprezar sua importancia pode ser necessario para
dissipar a dor causada por sua auséncia, mesmo diante de relacionamentos que
causavam sofrimento psiquico para ambos os parceiros.

Tendo abordado o rompimento de um relacionamento amoroso e suas con-
sequéncias no que se refere a elaboragao do luto pelas perdas sofridas, vejamos
por fim os apontamentos possiveis na diregdo de novos caminhos psicoterapéu-
ticos para lidar com esta tematica especifica na clinica psicoldgica.

3. A Gestalt- terapia e a busca de novos caminhos psicoterapéuticos

Para a Gestalt-terapia, “0 homem € o Unico ser que tem uma maneira carac-
teristica de se fazer, de se refazer” (Ponciano, 1985, p. 28), estando ele préprio
no centro de sua existéncia, tendo consciéncia de si e sendo responsavel em di-
recionar seu caminho. A Gestalt-terapia compreende, assim, o homem como “um
ser particular, concreto, com vontades e liberdades pessoais, consciente e res-
ponsavel” (Ponciano, 1985, p. 32), tendo como potencial de vida a criatividade,
espontaneidade, saude, forga, inteligéncia etc., que podem ajuda-lo ao longo de
sua existéncia, podendo, assim, autogerir-se e se regular. Essas caracteristicas
s&o naturais para todos os seres humanos e 0 autoconhecimento é fundamental
para tornar o homem sujeito ativo de sua prépria histéria, conseguindo existir de
forma livre e responsavel.

Neste sentido, Perls (1988) estabelece que as ciéncias psicolégicas nao
devem oferecer apenas explicagdes do comportamento, pois precisam ajudar
o sujeito a atingir o autoconhecimento, a autosatisfacdo e a autosustentagéo,
ou o self-support. Para isso, 0 homem deve ser analisado levando em consi-
deragcdo nao somente sua estrutura intelectual, mas também sua sensibilidade,
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sendo necessario compreendé-lo de forma holistica, percebendo-o como um ser
em constante interagdo com o meio, sendo sujeito ativo na modificagdo de seu
ambiente, mas também sendo atingido e modificado por este (Ginger, 1995).
Para garantir o sucesso dessa interacao, ou seja, para que o sujeito se adapte
ao meio sem se agredir, € necessario que ele reflita sobre tais mudancas, as-
similando-as e interagindo de forma criativa e espontadnea com o meio. Mas,
diante de algumas circunstancias, o sujeito pode enfrentar dificuldades em se
adaptar, sem conseguir lidar satisfatoriamente com tais situagées, ficando preso
a modelos e rétulos antiquados e adquirindo caracteristicas estereotipadas e
superficiais (Perls, Hefferline & Goodman, 1997).

Nos atendimentos descritos nesse relato de experiéncia, a partir de nosso
estagio na clinica psicolégica, ao se depararem com o fim do relacionamento,
surgiu nas mulheres atendidas a necessidade de enfrentar a perda e de criar
uma nova identidade, daquelas que agora caminham sem os companheiros.
Porém, algumas participantes nao conseguiram se adaptar de forma criativa
e espontdnea a nova realidade, apegando-se, em alguns casos, ao rétulo de
“abandonadas” ou “vitimas” ao longo das sessdes. Essa estereotipia pode reve-
lar uma falta de habilidade para entrar em contato com os problemas vividos nos
anos de casamento, com os sentimentos advindos da perda do relacionamento
e das consequéncias da separagdo. Como exemplo para esta questao, citamos
a participante E., que relata ndo compreender e nem ter perceber o fim de seu
casamento, embora ao longo do processo de psicoterapia tenha constatado que,
na verdade, nao queria fazer contato com o fato de que o casamento vinha ha
muito tempo com sérios problemas, que culminaram na separagao.

Neste sentido, quando uma pessoa inicia um processo psicoterapéutico,
busca a ajuda de um profissional porque pode estar vivenciando um momento
de crise existencial, isto &, pode estar diante de uma situagdo para a qual nao
consegue se adaptar eficazmente, ficando suas demandas psicolégicas sem
serem atendidas. Essa falta de habilidade em lidar com a situagdo problema
(também denominada figura em Gestalt-terapia) ocasiona um processo de dese-
quilibrio homeostatico, o que pode favorecer o surgimento de doengas fisicas e
mentais (Kyan, 2009).

Segundo Burow e Scherpp (1985), a psicoterapia em Gestalt-terapia deve
ajudar o sujeito na criagao e/ou fortalecimento do self-support, que esta abala-
do, sendo necessario, por este procedimento, que a pessoa desenvolva a au-
tosustentagao. Por esta perspectiva, conseguira, entéo, ser capaz de lidar com
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as demandas do meio, mas, também, tomar consciéncia de suas proprias ne-
cessidades, identificando-as e suprindo-as. Neste sentido, “a terapia gestaltica
estabelece o postulado basico de que falta ao paciente autoapoio, e o terapeuta
simboliza o si mesmo incompleto do paciente. O primeiro passo na terapia, por-
tanto é descobrir que o paciente necessita” (Perls, 1988, p. 122). E comum no
processo psicoterapéutico, entao, o cliente ndo saber ao certo por que esta pro-
curando ajuda ou eleger inicialmente uma demanda e, apds algumas sessoes,
perceber que na verdade ha a necessidade de lidar com outras questbes, nao
mencionadas anteriormente (Perls, 1988).

Também ressaltamos que o processo psicoterapéutico acontece sempre no
aqui-e-agora, uma vez que as possibilidades de conscientizagdo e agao somen-
te sdo possiveis nesse tempo. Essa abordagem tedrica pressupde, entdo, que
a Unica possibilidade de viver esta no agora, uma vez que o ontem ja foi e o
amanha ndo chegou, sendo somente nesse momento que a conscientizagéo,
a responsabilidade e a criatividade s&o possiveis (Kiyan, p. 66). O cliente deve,
dessa forma, trazer para o agora seus sentimentos, vivencia-los e assim promo-
ver a awareness, sendo possivel, dessa forma, uma mudancga de atitude (Burow
& Scherpp, 1985). A awareness, portanto, significa a possibilidade de o sujeito
se conscientizar entrando em contato com as relagdes estabelecidas entre ele e
0 meio, ou seja, o ser compreende e conhece as alteragdes que tal contato Ihe
proporciona (vivéncias internas) sem se desprender da realidade presente (meio
externo). Assim, had uma conscientizacdo do modo como o sujeito se posiciona
em sua vida no agora, aumentando as possibilidades de compreensao de si e do
mundo e, consequentemente, de suas mudancas.

Nesse contexto, o processo de awareness reabilita a percepg¢ao corporal,
emocional e do meio, o que pode resultar em uma melhor percepgao das neces-
sidades emergentes e proporciona escolhas mais responsaveis e harmoniosas,
aumentando a confianga do cliente em si (Ginger, 1995). A awareness é, portan-
to, um processo de percepg¢ao sensorial, emocional, cognitiva e energética que
acontece no aqui-e-agora. Sendo a Gesltat-terapia compreendida como uma
psicoterapia do encontro, & necessario que o trabalho do psicoterapeuta tenha
inicio a partir do acolhimento. A acolhida é um processo de grande importancia,
uma vez que fortalece a interagao entre cliente e terapeuta, pois o cliente esta-
belece uma relacédo de confianga, facilitando a interagcdo auténtica entre ambos
(Kiyan, 2009).

Na experiéncia de estagio, algumas mulheres relataram nao tocar no assun-
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to do sofrimento proveniente da separagao conjugal porque as pessoas a sua
volta as criticaram ou demonstravam estar pouco interessadas em escuta-las.
Como discutimos anteriormente, o fim de um casamento, namoro ou noivado
caracteriza uma perda somente se a pessoa com quem se rompeu o0 vinculo
for alguém importante para quem foi abandonado. Dai a necessidade, nestas
situacdes, em enfrentar a perda, mas como tratar da questao ficava inviavel com
as pessoas ao redor, as mulheres procuraram a psicoterapia de forma a poder
conseguir uma escuta, auténtica e compreensivel, para os sentimentos provo-
cados pelo rompimento do relacionamento amoroso. Visavam, com isso, obter
oportunidades terapéuticas de superacao para a dor vivenciada.

A partir de entdo, com a finalidade de estabelecer uma relagdo psicotera-
péutica com as mulheres que procuraram a clinica psicolégica, auxiliamo-las na
delimitacdo dos problemas a serem abordados nas sessfes. Percebemos, no
decorrer da préatica de estagio, a dificuldade de algumas delas na elaboragéo
do processo de luto, na medida em que nao aceitavam experienciar a prépria
tristeza de forma a conseguir, posteriormente, desvincular-se da antiga relagéo
amorosa e, assim, inaugurar uma nova forma de se colocar no mundo. Este
contato psicoterapéutico, na maneira como o descrevemos, € fundamental para
a Gestalt-terapia, tendo em vista que o crescimento pessoal ocorre mediante as
relacdes que estabelecemos (Kiyan, 2009). A este respeito, Perls (1988) afirma
que o crescimento emocional acontece com as frustragdes, assim, o psicotera-
peuta, através do bom contato estabelecido com o cliente, pode agir de forma a
frustra-lo de modo habilidoso, ou seja, pode intervir de forma rigorosa e bondosa
(D’Arci, Lima & Orgler, 2007).

Para melhor compreender este aspecto, trazemos a tona o caso de outra
participante (K, de 27 anos de idade), que, ao fim do processo psicoterapéu-
tico, revelou ter tomado para si a propria vida. Inicialmente, relatou ter namo-
rado durante quatro anos um rapaz mais velho, com quem teve um filho, hoje
com seis anos de idade. Iniciaram o namoro quando K. estava com 14 anos
e o companheiro com 18 anos, mas apos a constatacdo da gravidez, houve o
rompimento da relagéo por parte do mesmo. Na época, sentiu-se abandonada
e sem perspectiva futura, passando a ter dificuldades para estabelecer novos
relacionamentos. Desde entao, vinha assumindo, conforme tomou consciéncia
na psicoterapia, a posi¢cao constante de vitima, permanecendo dependente da
ajuda de terceiros para todos os aspectos de sua vida, trabalho, cuidado com o
filho etc. A conscientizagao desta condigao lhe proporcionou, apds nossos con-
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frontos como psicoterapeuta, a melhor compreensao dos papeis assumidos na
vida e das suas potencialidades como mulher, mae e trabalhadora.

Portanto, com a experiéncia de estagio aqui narrada, destacamos a rele-
vancia da awareness, sendo esta parte fundamental para o desenvolvimento
do self-support. Isso porque quando uma pessoa em psicoterapia assimila seus
sentimentos, capacidades e limitagbes, toma posse de si € do mundo, podendo
alcangar uma postura mais segura e responsavel diante a vida (Ponciano, 1985).
Como resultado, podemos perceber a Gestalt-terapia como abordagem de inter-
vengao que muito pode contribuir para o processo de enfrentamento do luto, ao
tornar possivel a vivéncia auténtica dos sentimentos vivenciados, que, no caso
deste trabalho, referem-se as situagdes de rompimento amoroso.

Por fim, gostariamos de também destacar o fato de Imber-Black (2011)
considerar o fim de uma relagdo amorosa como uma transigao idiossincratica
do ciclo de vida, uma vez que n&o haveria rituais de passagens adequados na
sociedade que propiciassem o enfrentamento da ansiedade causada pela nova
condicdo. A consequéncia, entdo, seria o inicio de um processo de adoecimento
e o surgimento de sintomas fisicos e psiquicos. Os autores descrevem que os
rituais de passagem, assim como o batismo, o casamento ou os funerais, por
exemplo, sdo fundamentais para o desenvolvimento humano sadio, pois favo-
recem a entrada do sujeito em uma nova condi¢do de sua vida, adquirindo es-
tratégias de enfrentamento das dificuldades e alcangando um maior bem-estar
emocional e fisico.

Consideragoes finais

Em um de seus versos, Vinicius de Moraes declarou

Porque a vida s6 se da pra quem se deu, pra quem amou, pra quem
chorou, pra quem sofreu. Ah, quem nunca curtiu uma paixao nunca vai ter
nada. Ai de quem n&o rasga o coragdo, esse nao vai ter perddao. Quem
nunca curtiu uma paixao, nunca vai ter nada, nao... (Vinicius de Moraes,
Toquinho & Marilia Medalha, 1971).

Nesses versos, o0 poeta retrata a necessidade que o homem possui de amar
e de sentir, reforcando a ideia de que n&o ha sentido na vida se nao pudemos
nos deliciar com uma novidade ou chorar a dor de uma tristeza. As autenticida-
des das emocgbes enriquecem e deixam a vida mais colorida, essa é a forma
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como pensamos o tema em questdo. Assim, aquele que ndo permite viver suas
emogdes, como diria Vinicius, “nunca vai ter nada, néo...”.

Sentir-se amado € uma das grandes necessidades humanas (Caruso, 1981)
e, na vida adulta, vivenciamos a experiéncia de compartilhar tal necessidade
com outro ser, que, assim como nés, procura acolhimento, aconchego, carinho
e intimidade. Em tempos onde o amor confluente, como ja mencionado anterior-
mente, quebra os paradigmas dos contos de fadas, como o das relagbes que ja
foram pautadas em “felizes para sempre” e no “principe encantado”, a respon-
sabilidade de manter o relacionamento e o vinculo de qualidade é de ambos os
companheiros. E preciso empenhar-se pela unido e também pelo amor do outro.
Caso a luta seja em vao, havera sempre a opgao de um recomego, na procura
de um novo amor. Assim, se na atualidade ndo ha garantias de felicidade eterna,
mesmo no casamento, simbolo maximo da representagdo de uma unido amoro-
sa, homens e mulheres devem estar preparados para enfrentar a perda do com-
panheiro amado, que tem, ou deveria ter, a liberdade para ir e vir. Para alguns,
isso torna o amor mais auténtico, mas para outros pode significar a constante
ameaca da perda.

Mas, quando o fim é inevitavel temos que aprender, como pessoas, para
poder ensinar, como psicoterapeutas, que o vazio que pode ser deixado pela
auséncia do outro precisa ser, antes de tudo, vivenciado. Isso equivale a um
sofrimento humano genuino, conforme a discussao deste trabalho, pois repre-
senta um convite para olharmos a morte mais de perto, na medida em que o
outro nao mais fara parte de meu ser, que, apesar de continuar vivo, ndo mais
se tornara meu bem querer. Contudo, deixar-se sofrer faz parte do desafio que
encontramos na vida social, pois parece que aprendemos, cada vez mais, a viver
tentando driblar as situac¢des dificeis, como se dessa forma conseguissemos evi-
tar o sofrimento e o luto, que fazem parte da existéncia humana (Birman, 2009).
Queremos crer, portanto, na necessidade de aceitagdo do fim, enfrentando os
sentimentos dele advindos, pois somente assim poderiamos renovar as nossas
experiéncias de vida. Aceitar a perda é aceitar, nesse sentido, algo que deixa-
mos de ter e, dessa experiéncia, poderemos emergir com novas perspectivas.

Constatamos, finalmente, a partir desse relato de experiéncia, que, embora
uma separagdo amorosa possa trazer sentimentos de confusdo, desesperancga
e melancolia, a elaboragéo dessa perda, por meio de um processo psicoterapéu-
tico, pode contribuir para realizar uma ceriménia de despedida do ente querido,
inaugurando, assim, uma pessoa diferente, pronta para os desafios de sua his-
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téria e com planos, sonhos e esperangas renovados, ou seja, uma pessoa cuja
identidade tenha sofrido relevantes mudangas.
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