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Resumo

A autora faz um retrospecto da sua experiéncia no trabalho de diferenciagao
do Self ao longo dos ultimos trinta anos. Ressalta a abordagem de alguns
pioneiros em terapia familiar. E apresenta seu método de trabalho com terapeutas
em formacgéao de terapia familiar através do recurso do genograma.
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The Therapist's Map and Self’s Diferenciation as Resource for the
Therapy Family Specialization

Abstract

The author looks back on their experience working for differentiation of the
Self over the last thirty years. Emphasizes the approach of some pioneers in
family therapy. And presents his method of working with therapists training in
family therapy through the use of the resource genogram.
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Introducgéao

O objetivo desse texto é apresentar a experiéncia da autora no trabalho
sobre a familia de origem do terapeuta. E dado a importancia desse trabalho
desenvolvido também por outros formadores, a ABRATEF incluiu o tema em seu
conteuldo programatico dos cursos de terapia familiar desde o ano de 2008. Assim,
em acordo com o Documento Minimo Norteador de Formagdo da ABRATEF,
faz parte da formag¢ao o minimo de 100 horas de exercicios e vivéncias para o
desenvolvimento de recursos técnicos com a pessoa do terapeuta.

O trabalho com a familia de origem é uma vivéncia de terapeutas em
formacao com o objetivo de identificar os padrdes familiares de suas familias de
origem que afetam o seu trabalho com as familias em atendimento. E a autora
confirma os resultados benéficos verificados junto aos terapeutas iniciantes.
Os formadores da rede brasileira de terapeutas familiares consideram que o
trabalho com a familia de origem é fundamental para a formacao.

Consideragoes tedricas

Ao longo dos ultimos anos desde os estudos de Bowen (1978) sobre a
diferenciacéo do Self, muito pouco tem sido escrito sobre esse tema. E possivel
que um dos motivos de ndo existirem muitos artigos sobre o trabalho com o
Self do Terapeuta seja por se tratar de um trabalho pessoal dos proprios
terapeutas de familia. E como transcrever sob anonimato essas experiéncias?
E como apresentar essa pratica que ndo possui uma metodologia cientifica?
E, consequentemente, como apresentar didaticamente a vivéncia criativa do
formador nesse trabalho com a familia de origem do terapeuta? Nesse sentido,
a autora apresenta sua experiéncia como formadora e coordenadora de muitos
grupos de diferenciagéo do Self.

Bowen (1978) apresentou o texto “Andénimo” em um grande evento sobre
a experiéncia de um profissional sobre sua familia de origem para alcancar
sua diferenciacdo. Esse texto revelava sua propria histéria, mas sem sua
identificacdo. Pouco tempo depois, ele assumiu a autoria do artigo e passou
a estimular seus alunos na busca de suas familias para o entendimento das
suas histérias. Ele constatou a diferenca na evolugdo da capacidade dos que
buscaram entender suas histérias no trabalho terapéutico com as familias.
Para esse autor, a impregnacao da familia era tdo determinante que o grau de
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autonomia individual poderia ser avaliado no decorrer da infancia. E desenvolveu
uma tabela de acordo com o grau de fusdo ou de diferenciagdo envolvendo as
relagdes triangulares.

Andolfi (1999) desenvolve o trabalho do Self na busca de uma capacidade
fundamentada em seus préprios recursos emocionais. Esta capacidade auxilia na
descoberta de uma capacidade similar nos pacientes em terapia. O crescimento
e 0 amadurecimento profissional tém intima relagdo com a sua posigéo frente
ao material clinico e frente a sua propria visdo de mundo. Por isso, € importante
exercitar todos os sentidos do terapeuta, as ressonancias e as cenas temidas
que coloquem sua pessoa em risco. Essas cenas estao relacionadas com cenas
vividas ou fantasiadas em sua histéria familiar. Para esse autor, verificam-se
trés fatores importantes na formacgao. Aprender a respeito de terapia, através
de seminarios. Aprender a trabalhar em terapia, através de atendimento e
supervisao. E finalmente, tendo como base uma analise pessoal, aprender a ser
terapeuta, aprender a usar a sua pessoa como terapeuta através de todo seu
aprendizado tedrico e técnico, que sera filtrado pela sua personalidade.

Elkaim (1988) aborda os impasses do terapeuta no seu trabalho com
familias como obstaculos que enfrenta na sua propria histéria familiar. Esses
sentimentos podem ser transformados em recursos e instrumentos de analise e
de intervencéo, a partir da ressonancia da pessoa do terapeuta. Para identificar
esses impasses, o terapeuta deve analisar a intercessdo dos mapas, ou seja, 0
seu mapa familiar e o mapa da familia em atendimento, pois é nessa intercessao
que se desenrola a técnica. Para o autor, o conceito de ressonancia trata de
sentimentos inconscientes ou conscientes de estranheza mobilizados frente a
situagcées humanas. E esse trabalho é importante, evidentemente, para que o
terapeuta néo se identifique ou se projete na histéria da familia para resolver
os impasses da sua propria histéria. Por isso as ressonancias devem ser
identificadas para que possam desbloquear possiveis obstaculos ou pontos
cegos. Refletindo sobre si mesmo, para esse autor, € um longo processo e que
evolui por meio de novas experiéncias onde o terapeuta esta sempre atento aos
cruzamentos dos mapas, o seu e o da familia em terapia.

Para Ausloos (2011) o terapeuta traz seus casos para supervisdo com
questdes que o coloca em desconforto. Isso porque é possivel observar que
algumas intervengdes tém mais a ver com os valores do terapeuta do que com
os valores da familia. A terapia familiar € um processo de responsabilidade
mutua, e nesse sentido, o terapeuta deve avaliar sua posicao, antes de avaliar
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a familia. Muitas vezes o terapeuta esta desconfortavel e busca uma técnica
ou algo sem saber o que procura. Nesse caso ele esta implicado e deve se
autoavaliar. Para esse autor, a abordagem e a intervengado nao estdo fora do
sistema de atendimento. O trabalho se desenvolve a partir de informagdes
pertinentes vindas da propria familia. A técnica deve ser manejada de acordo
com sua subjetividade. A relagao terapéutica vai depender do estilo pessoal do
profissional. A partir do momento em que o terapeuta se tornar competente para
identificar suas questodes, ele sera capaz identificar a competéncias das familias.

Motivacdes pessoais para o trabalho com o Self

Desde que a autora iniciou seu trabalho como supervisora, pode perceber
que algumas questdes trazidas pelos pacientes podem resultar numa dificuldade
do terapeuta com relagdo ao manejo técnico. Essa constatacdo surge desde
a sua pratica como supervisora e soécia-diretoria do GRUPSI: Terapéutica e
Estudo da Crianga, do Adulto e da Familia no Rio de Janeiro. Na década de
80 ministrava estagio para alunos do ultimo ano da graduagéo de psicologia,
no atendimento de criangcas e adolescentes em psicoterapia individual. Foi
percebido que muitos dos impasses dos estagiarios estavam relacionados as
questdes de ordem pessoal e, na época, como uma maneira de lidar com esse
impasse, o tratamento terapéutico passou a ser indicado para a inscrigdo no
programa de estégio.

Nessa mesma época, a autora iniciou o trabalho sobre a sua prépria familia
de origem durante a formagao em terapia familiar no CEFAC: Centro de Familia
e Casal. Um dos professores do curso era Maurizio Andolfi, que estava sempre
atento as reagdes dos alunos frente ao material clinico.

Esse professor trabalhava a partir do modelo trigeracional, que visa a revisdo
profunda do genograma da familia de origem do terapeuta, para desbloquear
possiveis impasses.

A formacdo como psicanalista de grupo também foi uma experiéncia
importante no que diz respeito ao forte impacto de grupo terapéutico sobre a
pessoa do terapeuta. A formagao de Psicanalise na Sociedade Psicanalitica
do RJ foi fundamental no que diz respeito a analise didatica e ao estudo dos
fenébmenos da transferéncia, contratransferéncia, identificagdo projetiva e sobre
reagbes do analista as questbes trazidas pelo paciente. As supervisdes de casos
ressaltavam a importancia do vinculo entre paciente e seu analista. Assim,
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entre os anos de 1982 e 1991, a autora pode estudar mais sobre o impacto das
vicissitudes do material clinico no atendimento psicanalitico grupal e individual.

Na década de 90, durante trés semanas intensivas, a autora participou do
Practicum na Accademia di Psicoterapia della Famiglia em Roma, com vivéncias,
supervisao, discussao e atendimento de familias italianas. Esse trabalho sobre
o Self do Terapeuta, com a anélise do genograma pessoal frente ao impacto das
histérias familiares na pessoa do terapeuta, foi fundamental para reforgcar as
experiéncias até entao.

Pouco tempo depois, a autora entrou em contato com a metodologia de
Mony Elkaim sobre como trabalhar com as questbes da pessoa do terapeuta. E
por ocasido da aceitacdo da autora como membro da EFTA - European Family
Therapy Association participou do evento “A Vida e a Mente do Terapeuta” em
Londres. E fez parte da longa e proficua discussdao com os coordenadores dos
institutos formadores da Europa, sobre o trabalho sobre as familias de origem
dos trainees a partir das suas ressonancias.

A partir do contato com a formagao em terapia familiar como sdcio-diretora
do Instituto Mosaico, a autora organizou algumas viagens a Roma para a
participagédo no Practicum de Maurizio Andolfi, em Roma. E passou a coordenar
o trabalho sobre a “Diferenciagdo do Self do Terapeuta e o Desenvolvimento
de Sua Competéncia” com alunos da formagao, bem como em outros institutos
formadores no Rio e em outras cidades.

Objetivo do trabalho de diferenciagao do Self

A autora, como psicanalista individual, constata que a histéria pessoal, a
qual envolve a familia, € de uma riqueza extraordinaria. A familia esta sempre no
tema das histérias relatadas, vividas ou fantasiadas, e trazem angustias, traumas,
alegrias e realizagbes. E a pessoa do psicanalista trabalha com o individuo
trabalha com questbées inconscientes através da transferéncia, dos sonhos,
dos simbolos, dos mecanismos de defesa na analise das relagdes objetais e
amorosas no seio de uma familia, biolégica ou substituta, real ou imaginaria.

Como terapeuta familiar na abordagem da Psicanalise Vincular e Sistémica,
a autora percebe a importancia do exercicio sobre as reagdes ao material clinico
e sobre as ressonancias internas do profissional. E verifica, no contato com
tantos terapeutas iniciantes, que algumas cenas temidas dizem respeito a sua
competéncia, fato que esta conectado as suas vivéncias familiares. Essas cenas
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tém uma intima relagdo com crencgas, valores, padrées de comportamento de
sua historia e precisam ser identificadas. O trabalho sobre essas questdes é no
sentido de entender os pontos que se cruzam, para que nao se misturem com a
realidade que se apresenta através do material fornecido por uma familia.

O objetivo principal do trabalho com o Self do Terapeuta sobre a familia
de origem e atual é exatamente o desenvolvimento da competéncia na busca
da diferenciagdo do seu Self. Com essa competéncia o terapeuta podera entao
analisar suas ressonancias e utilizar seus proprios recursos intelectuais e
emocionais no trabalho terapéutico, descobrindo uma competéncia similar na
familia em atendimento.

A formagdo em terapia familiar

A pratica de terapeutas e formadoras junto aos seus alunos ressalta a
importancia deste processo de investigacao das histdrias familiares. E na analise
da histéria de um aluno, é importante considerar a participagao e o efeito circular
nos demais membros do grupo. Ou seja, como cada um reage e se sente frente
ao genograma familiar de um colega no contexto da formag&o. Importante
ressaltar que a realidade relatada é resultado da observacdo de um observador
sobre alguma coisa, a qual produz reagbes nos que escutam sobre o fato. E
que as questdes circulares no grupo revelam que uma pessoa sempre diz algo
de alguém para alguém, que uma pessoa faz alguma coisa junto de alguém,
o qual reage e interfere no grupo como um todo. Sempre que uma pessoa
conta algo, conta a partir de sua experiéncia como pano de fundo. Portanto, o
mundo é sempre autorreferencial. E consequentemente, quando um profissional
apresenta um caso de uma familia, revela sua percepgao e visao de mundo.

O terapeuta de familia enfrenta, no exercicio de sua pratica, historias
familiares em diferentes contextos. O terapeuta, mesmo com larga experiéncia,
sofre o impacto de crengas, mitos e projegdes sobre sua pessoa. Um mesmo
caso produz reacgbes diferentes a diferentes profissionais. Os sentimentos do
terapeuta estdo conectados a sua histéria pessoal e ao que acontece com a
familia em atendimento. A intercessdo e o cruzamento dos mapas, mapa do
terapeuta e mapa da familia devem ser identificados e analisados na formagao
do terapeuta familiar. Portanto, fatores como o Self do terapeuta, autorreferéncia,
visdo de mundo, ressonancia e o impacto que o terapeuta sente frente a uma
familia, sdo fatores que devem ser entendidos e integrados para que n&o sejam
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obstaculos e sim recursos terapéuticos. Isso porque os impasses sdo pontos de
ressonancia a partir da historia de sua familia de origem.

Na formagao em terapia familiar, o terapeuta iniciante passa a reescrever e
a redefinir a biografia de sua histéria. Através da dramatizagdo, uma nova viséo
é criada, abrindo novos caminhos e um novo olhar sobre as histérias antigas,
surgindo novos significados. O grupo ouve histdrias e muitas delas se cruzam
com as suas proprias historias.

Observam-se algumas dificuldades do terapeuta iniciante, tais como:
estranheza, incomodo, ansiedade, stress e exigéncia em ter respostas claras ou
certas; surpresa quando a familia resolve um problema grave sem dificuldade
ou quando néo resolve uma questao simples; rejeicdo as crengas e padroes
diferentes dos seus; identificagdo com os problemas da familia, cobranga em
nao ser “engolido” pela familia e até irritabilidade com as opiniées dos colegas,
etc. O terapeuta percebe, no trabalho de diferenciagdo do Self, que os recursos
ndo sao externos, e sim desenvolvidos em sua prépria pessoa. E percebe que
podera, através da analise das suas ressonéncias e do cruzamento dos mapas,
sentir-se mais capaz de buscar novas ferramentas terapéuticas.

Para a participagdo do trabalho de diferenciacido do Self, muitos outros
recursos podem ser utilizados, como fotos dos membros da familia atual e de
origem, fotos de eventos significativos da histéria familiar, jogos e brincadeiras
familiares, pratos tipicos de cada familia, mas principalmente o Genograma e o
Duograma.

Segundo McGoldrick (2012), o Genograma ¢é importante para a formagao
em terapia de familia e para a supervisdo de casos, pois esclarece a dindmica
e padrdes familiares da familia atual e de origem do terapeuta. O genograma
€ uma ferramenta no trabalho clinico, na medida em que levanta os impasses
técnicos e pessoais e propicia a avaliagdo das crengas e mitos pertinentes ao
tema.

Segundo Arcelloni (2008), o Duograma € uma narrativa e representagao
gréfica das histérias de casal de uma pessoa. Assim como o genograma
descreve, ao contrario as relagbes parentais, o duograma conta as historias
de casal através dos tempos, desde a infancia até os dias atuais. O duograma
levanta hipoteses relacionais, propde um novo entendimento sobre as diversas
relacdes afetivas, desafia os mitos do casal, sublinha as diferencas entre as varias
fases do ciclo vital, explicita as premissas sobre relacionamentos amorosos. E
também tem como objetivo criar conexdes novas, facilitar novos pontos de vista,
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descobrir os proprios pontos fortes, experimentar o prazer de escutar e levantar
perguntas sobre as relagdes.

O objetivo do trabalho do genograma e do duograma é de descobrir novos
modos de olhar para a histéria, de conectar a sua histéria a outras histérias e aos
casos em atendimento. O terapeuta pode observar os preconceitos e esteredétipos
sobre os relacionamentos familiares e sobre as escolhas amorosas. E, com
certeza, pode ocorrer uma analise da histéria com foco em questdes diversas,
como por exemplo, sobre sexualidade, poder, profissdo, quadros patolégicos,
educagado de filhos, casamentos e divércios, padrbes de comportamento,
segredos, mitos e muitos outros temas relevantes

A autora pretende demonstrar nesse texto do que se trata esse processo
vivencial. E ressalta que é sempre dificil descrever situagcdes humanas nas suas
vivéncias familiares. O unico exemplo relatado nao foi de fato vivido, é apenas
uma situacao hipotética para fins desta publicagdo. Assim como a metodologia
descrita a seguir € uma das muitas maneiras a ser aplicada, o que dependera
sempre do estilo e subjetividade do coordenador, e também da dindmica da
situagao apresentada.

O processo junto aos terapeutas em formagao

A experiéncia de tantos anos da autora com o trabalho de diferenciagdo do
Self resulta em um intenso material impossivel de ser transcrito. Os terapeutas
escrevem em um “livro de ouro” sobre o que vivenciaram, mas que por questdes
de privacidade ndo podem ser relatadas, nem mesmo sob anonimato. No geral,
esses depoimentos versam sobre as emogdes frente aos novos significados
dados aos eventos passados, agora conectados e redefinidos a situagéo pessoal
ou profissional.

A metodologia relatada pela autora é baseada a partir do aprendizado e do
contato pessoal com seus mestres na area da terapia familiar: Maurizio Andolfi,
Mony Elkaim, Guy Ausloos e mais recentemente Vanna Puviani. E de uma
pratica desenvolvida junto a tantos grupos de alunos e também de colegas e
amigos que confiaram nesse trabalho.

Preferencialmente o trabalho é realizado em um ambiente de privacidade,
para que cada participante possa apresentar sua familia de origem. No inicio,
€ informado que os profissionais abordardo questbes da sua intimidade e
privacidade, portanto é exigido o respeito e o sigilo sobre o processo. Esse
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espacgo deve ser de integracao, continéncia e de respeito por todas as questdes
apresentadas e pelas emogdes surgidas no grupo. Os participantes s&o
informados também que todas as histérias relatadas sdo sempre autorreferencias
e que, portanto, todos os fendbmenos estdo sempre conectados com as vivéncias
pessoais de quem relata tal fato, assim como ao grupo como um todo.

A vivéncia tem como referéncia tedrica as premissas de Bowen sobre a
diferenciagdo, de Andolfi sobre a analise trigeracional, de Elkaim sobre as
ressonancias, e por fim, de Ausloss sobre o conformo e a competéncia do
terapeuta. Os recursos utilizados no trabalho da diferenciacdo do Self séo
extremamente importantes no processo, a saber, o0 Genograma, o Ecomapa e o
Duograma. O Genograma (McGoldrick, 2012), € um desenho da estrutura e das
relacdes ao longo das geragdes. Fotografa o nucleo familiar e analisa pontos
encobertos, conscientes ou inconscientes, fantasmas, segredos e fantasias
da familia. O Ecomapa, (Santi, 1984), € um desenho que avalia o contexto, as
intervengdes e os relacionamentos de interdependéncia reciproca entre o sistema
familiar e o ambiente ecoldgico. E importante como uma fotografia que revela
como a familia se relaciona com diferentes sistemas. E o Duograma, (Arcelloni,
2008,) é uma representacéao grafica que propicia a narrativa e as hipéteses sobre
as relagbes de casal. Fotografa as diferengas entre as fases da vida da pessoa
nos seus diferentes relacionamentos amorosos, vividos ou fantasiados desde a
infancia. Como o processo sobre a diferenciagdo do self do terapeuta ndo € um
trabalho tedrico, essas informagdes sobre sua fundamentagao sao suficientes
para o grupo de participantes.

O trabalho sobre a diferenciacao do Self tem o objetivo de analisar a familia
de origem do terapeuta em contexto de formagao. Para iniciar o processo, a
coordenadora solicita que o profissional relate sobre o que gostaria de falar,
sobre uma dificuldade ou uma incapacidade, que possa estar interferindo na sua
competéncia como terapeuta. Para desenvolver a sua criatividade necessaria
para esta tarefa o coordenador deve estar disponivel e com uma escuta empatica.

O exemplo ficticio a seguir pode ser util no entendimento do processo. Um
membro do grupo de participantes coloca que prefere ndo atender casais que
vivem em contexto de violéncia familiar. E apresenta um caso clinico de um casal
que se agredia muito em que o terapeuta sentiu muita dificuldade no manejo
da situacdo. E que essa tematica da violéncia afeta sua atuagao e que, por
isso, evita atender casais com alguma questdo de agressividade. O terapeuta
coloca que a questao da agressividade o incomoda apenas por ser dificil lidar
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com um casal que se comunica com muita raiva. O passo a seguir refere-se ao
entendimento de como a agressividade afeta sua competéncia como terapeuta.
Para isso é necessario a analise do genograma trigeracional, do ecomapa e do
duograma com a histéria das escolhas amorosas. E em relagdo ao grupo, deve
ser avaliado como o tema “violéncia intrafamiliar’ afeta de maneira diferente
o0 grupo. Alguns podem sentir a mesma dificuldade, outros ndo se sentem
afetados e nem em dificuldade. Passa a ser discutido no grupo sobre como
a agressividade na familia provoca uma reacgéo diferente em cada terapeuta.
Depois dessa discussao, o tema deve voltar a ser trabalhado com o terapeuta de
campo que trouxe a questao.

O desenho do genograma busca o tema “agressividade” na hipotética
familia no contexto de violéncia. E a seguir o coordenador busca no genograma
do terapeuta a tematica da violéncia, da agressividade e demais variagdes.
Importante analisar as ressonancias e suas implicagdes na vida profissional
do terapeuta. O coordenador trabalha com as situagbdes autorreferenciais na
vida pessoal ou profissional. O terapeuta entra em contato com uma histéria
muito mal contada na sua familia de origem, que diz respeito ao relacionamento
complicado dos avds maternos, afetando a saude de sua mae, que por fim,
reagia passivamente ao marido autoritario, pai do terapeuta. Portanto a violéncia
no casal em atendimento afetava o terapeuta, no quanto ele se sentia impotente
para lidar com o comportamento agressivo com todas as suas repercussoes,
sem que ele entendesse claramente a razao.

A dramatizacdo € um recurso utilizado nessa vivéncia, onde o profissional
que traz uma dificuldade ocupa o lugar do terapeuta para o atendimento desta
familia. Todas as questdes sao trabalhadas no sentido de diferenciar o que faz
parte da histéria de vida do terapeuta e o que faz parte da histéria do caso
clinico. A partir do cruzamento entre os mapas da familia de origem do terapeuta
e da familia atendida, as ressonancias e as possibilidades sdo levantadas.
E importante que a histéria antiga da trama familiar com seu enredo real ou
fantasiado possa ser elaborada. O terapeuta em questao relata seus sentimentos
frente a andlise da sua historia, agora conectada a histdria da familia atendida ou
dramatizada. Nesse processo de diferenciagao, o terapeuta, podera desenvolver
NOVOS recursos.

O coordenador deve estar a frente das tarefas e saber em que momento deve
acolher os comentarios do grupo, pois cada interferéncia pode ser entendida
como sua reacao ao material apresentado. A discussdo como um todo propicia
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que novas versodes e solugdes possam ser levantadas. Os membros do grupo
atuam como egos auxiliares, e também se deparam com suas ressonancias
frente ao material. O grupo de terapeutas nesse contexto de intimidade se
confronta com os relatos das histérias familiares que trazem a tona e aquecem
lembrangas passadas.

Conclusao

Ostemastratados notrabalho de diferenciagdo do Selfnaformagao emterapia
familiar demandam um manejo cuidadoso. Os recursos utilizados e a condugéo
do processo dependem muito das situagdes que se apresentam decorrentes do
vasto mundo interno e relacional de cada individuo. As ressonéncias e emogoes
autorreferenciais sdo conectadas aos casos de familia, para que, s6 depois,
possam ser diferenciadas. A autora espera ter conseguido transcrever, mesmo
que superficialmente, esse trabalho que s6 se concretiza pela confianga entre os
membros do grupo, o que inclui a pessoa que conduz a vivéncia. A autora busca
sempre mais referéncias sobre esse trabalho desenvolvido junto aos demais
profissionais comprometidos com a formagao em terapia familiar.
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