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Resumo

Este trabalho descreve um workshop realizado com formadores em terapia
familiar vivenciado no Encontro de Formadores da ABRATEF, em outubro de
2013, em Goiania. Relata a experiéncia de um momento de recriagao coletiva
que pretendeu narrar a trajetoria da terapia familiar brasileira. Os participantes,
representando os formadores de diferentes regionais da Associacdo Brasileira de
Terapia Familiar contaram por meio de suas historias pessoais, umarica narrativa
que traduz nossa diversidade cultural e cientifica. Este momento possibilitou
traduzir suas intersegbes e ressonancias do encontro com a Terapia Familiar.
A proposta foi como um convite para mergulhar nos significados que cada um
construiu no seu caminho pessoal e profissional tendo como pano de fundo o
caminho da ABRATEF com suas realizagdes através da construgdo sistematizada
de uma linha de tempo. O workshop teve cinco movimentos, onde se sucederam
momentos de introspecg¢do, narrativas individuais escritas, narrativas em
subgrupos, escultura, trabalho com imagens fotografadas, escultura, metaforas,
conversas em subgrupos e reflexées em grande assembleia. Concluimos que
este workshop demonstra a importancia e necessidade do “cuidado” com o
terapeuta formador a partir da constru¢do de espagos acolhedores e respeitosos
que autorizam conversas e vivéncias férteis que possam alimentar o caminho
simultaneo da individualidade com o pertencimento. Pensando ser essa situagéo
relacional a que mais contribui para nossa humanidade, nosso trabalho oferece
portas para esse caminho.

Palavras-chave: pertencimento; intersegbes; ressonancias; heranga.

Trainer’s Moment, Revisiting His Own Story

Abstract

This workshop for trainers in family therapy at the ABRATEF’s Meeting of
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Trainers, held in September 2013, in Goiédnia. It recounts the experience of a
moment of collective recreation that intended to narrate the trajectory of the
Brazilian Family Therapy. The participants, representing the trainers of different
regions ofthe Brazilian Association of Family Therapy - ABRATEF told through their
personal stories, a rich narrative that reflects our cultural and scientific diversity.
This moment allowed them to translate their intersections and resonances of the
encounter with Family Therapy. The proposal was as an invitation to dive into
the meanings that each one has built up on your personal and professional path
having as background ofthe path of ABRATEF with their achievements through the
systematic construction of a time line. The workshop had five movements, where
there were successive moments of introspection, individual written narratives,
narratives in sub-groups, sculpture, work with photographed images, metaphors,
conversations in sub-groups and reflections in a large assembly. We conclude
that this workshop demonstrates the importance and necessity of “caution” from
the therapist trainer in the construction of welcoming and respectful spaces that
authorize fertile conversations and experiences which may feed the simultaneous
path of individuality with belonging. Thinking that this is the relational situation
that contributes more to our humanity, our work provides doors for this path.
Keywords: belongin; intersections; resonances; inheritance.

O nascimento deste trabalho

Tudo comegou a partir de um convite para o Encontro de Formadores na
ATFAGO, Associacao de Terapia Familiar de Goias. A colega Angela Baiocchi
aticou-me a imaginagao sugerindo o workshop de encerramento do evento, que
seria realizado dia 28 de setembro em Goiénia. Eu e Angela temos uma relagcao
de amizade e carinho, um transito facil de ideias, um sentimento de cooperagao
reciproca que nos facilita realizar juntas o que for necessario.

Assim aconteceu mais uma vez: combinamos que como ela estaria também
na parte de organizagéo, eu assumiria a criagdo e coordenacao do trabalho
sendo ela minha interlocutora e apoiadora. Perfeita sintonia.

Conversamos sobre nossas preocupagdes com relagao a formagao dos
terapeutas de familia, nossa crenga na diversidade e multidisciplinaridade,
nossa compreensao de que é importante para a Terapia Familiar conversar com
profissionais que trabalham com familias em contextos que nao sao clinicos,
nossa crenga de que a Terapia Familiar ndo seja territério unico de nenhuma
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profissao reconhecida na graduagéo. Nosso desejo era de que nos juntassemos,
com nossas diversidades, e nos preparassemos profundamente através de
nossas intersegbes, para fecundar o campo da Terapia Familiar com nossos
diferentes saberes.

Senti Angela como porta voz da ATFAGO, cofundadora e colaboradora de
nossa regional cagula, nascida em 2012, trazendo uma mensagem de uniao de
todas as forgas em dire¢do ao fortalecimento de nosso pertencimento a Terapia
Familiar! Que acolhéssemos as diferencas, que encontrassemos um continente
de respeito e compreensao e que fossemos criativos com relagéo as respostas
que o momento atual histérico pedia aos terapeutas familiares!

O espirito de congregacao, cooperagao e horizontalidade norteou nossas
reflexdes e me levaram a construir um encontro fundado no convite a uma
introspecgao individual da propria histéria com as intersecdes e ressonancias no
encontro com a Terapia Familiar.

Um convite para mergulhar nos significados que cada um construiu em seu
caminho pessoal e profissional na Terapia Familiar.

Pano de fundo

Para esse encontro de histérias o pano de fundo foi a reconstrugédo da linha
do tempo do movimento da Terapia Familiar no Brasil'.

Em 2002, apés minha gestdo como presidente da APTF (1998-2000) quis
fortalecer a percepgéo de nosso caminho histérico e desenhei o que denominei a
“‘linha do tempo” da ABRATEF, onde com dados fornecidos por Solange Rosset,
querida colega da APRTF, reconstitui os primérdios do movimento da Terapia
Familiar no Brasil. Essa producéao resultou em uma apresentagao que retratava
um percurso linear mostrando o surgimento da ABRATEF e das regionais, com
a metafora das estrelas nascendo, assim como a realizagao dos cinco primeiros
congressos. Nessa ocasido presenteei a ABRATEF, sediada na ARTEF-Bahia
com um banner que foi colocado na entrada do V Congresso Brasileiro para que
todos nés nos localizassemos nesse movimento histérico.

As conversas com Angela acordaram essas lembrancgas de pertencimento
e filiagao e levaram-me a retomar esse desenho, rebatizando a “linha do tempo”

" Linha do tempo da ABRATEF. Representacéo Grafica criada por Sandra Fedullo Colombo em 2002
durante sua gestdo como Presidente da Entidade. Nesta representacao a histéria da ABRATEF e de
suas regionais é recontada por meio de seus eventos e fatos marcantes. Foi publicada e divulgada
pela ABRATEF para todos associados.
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como um caminho histérico e atualizando os eventos posteriores a 2006,
refletindo o que uma linha temporal deve ser: um caminho que segue adiante,
lanca e se multiplica.

Meu desejo era que cada um de nds ultrapassasse as discussdes que
apontavam para as diferencas e com nossa introspecgao nos entregassemos ao
momento da histéria quando abragamos a Terapia Familiar como um diferencial
a somar, ndo a dividir em nossa vida pessoal e profissional.

Como cada um viveu esse momento? Por quais passagens e veredas...
caminhou? Por quais caminhos... andou? Todos nés, cada um a sua forma e
tempo fez esse movimento!

Pensei em uma vivéncia onde essas intersegdes e ressonancias construiriam
um lécus no qual todos nés poderiamos aprofundar raizes: falar dos caminhos
individuais que ao se entrecruzarem formavam o grande caminho da Terapia
Familiar no Brasil. Nossa atencao estava em ndés, terapeutas familiares, que
buscavamos um pertencimento maior a Terapia Familiar. O foco do trabalho ndo
se fixou na linha do tempo da Associagao, mas sim no percurso de seus atores.

Workshop em cinco movimentos
Primeiro movimento

No primeiro movimento convidamos o grupo a entrar em contato com os
fatos histéricos desde 1982 quando houve o | Encontro Nacional de Terapia
Familiar, realizado em S&o Paulo na PUC com a coordenagdo de Mathilde
Neder e Clea Pilnik caminhando até o momento atual cujo ultimo evento era o
Encontro de Formadores da ATFAGO, no qual estavamos reunidos. Pedimos que
se colocassem em sua intersegao com a historia da Terapia Familiar Brasileira
que estava afixada em um desenho na parede, no formato de “linha do tempo”
que havia se estendido até 2013.

Um grupo de colegas procurou concretamente verificar no desenho o
momento de seu encontro com a Terapia Familiar, outros ficaram ouvindo os
eventos que uma de nossas colegas lia para todos se localizarem.

Na sequéncia pedimos que, ao revisitarem a histdria, buscassem responder
as perguntas:

- Quando vocé entrou em contato com a Terapia Familiar? Coloque-se no
momento em que isso aconteceu... lembre-se de uma cena, de um lugar, das
pessoas envolvidas...
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- Qual o impacto que vocé sentiu?

- O que mudou em sua vida profissional a partir desse encontro?

- O que mudou em sua vida pessoal?

- Pensando nesse caminho... quais as crises que vocé viveu?

A partir dessa reflexdo pedimos que escrevessem brevemente sobre esse
momento de encontro com a Terapia Familiar.

A primeira parte do trabalho buscava construir um espaco reflexivo, de
siléncio, para que as vozes interiores fossem ouvidas, as memorias fossem
revisitadas e pudessem ser ressignificadas. Era importante para nés que nossas
perguntas favorecessem um espaco reflexivo acolhedor onde todas as histérias
individuais recebessem abrigo, fossem validadas e qualificadas.

N&o importava qual o caminho cada um havia feito... todos eles estavam nos
trazendo para este momento.

Gosto particularmente de convidar os colegas para vivéncias introspectivas.
Iniciar nos espacos vivenciais mais individuais, aqueles espagos intimos que
exigem siléncio para em seguida, contarmos a mesma histéria através da palavra
escrita que leva a novas distingbes, pois a escolha das palavras e a releitura nos
leva a novas reflexdes. Depois, somente depois, ofereceremos essas construgoes
aos outros, nossos pares, para que ao relatarmos, ao sermos ouvidos, novas
portas possam ser abertas, novos significados fecundados pela dimenséo da
presencga dos outros que, com suas intersegdes trazem novas ressonancias!

Segundo movimento

O movimento seguinte do trabalho enfatizou o partilhar com os colegas
dessas experiéncias acordadas pela introspecgédo. Formaram-se quatro grupos
de mais ou menos 10 a 12 pessoas e a partir dessa troca e escuta foi sugerido
que escrevessem uma histdria Unica que contemplasse a vivéncia das multiplas
vozes e que seriam relatadas para todos nds por um colega escolhido por cada
grupo.

Por ultimo pedimos que escolhessem a partir dessa vivéncia um nome para
cada grupo.

Emocionante! Os participantes do workshop se mostraram empenhadissimos
em contar suas reflexdes e ouvir as histérias de cada um. Relataram grandes
descobertas, mudangas da vida, casamentos, separagdes, nascimentos de
filhos, mortes... e principalmente novos jeitos de ver a vida...
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Os relatores foram incrivelmente sinténicos e empaticos!

Cada histéria contada trazia a beleza do encontro daquelas individualidades
com a Terapia Familiar e entre si naquele momento.

O relator do grupo que quis ser o primeiro a apresentar suas reflexdes foi
Sam Cyrous e o titulo escolhido, Vivi e Aprendi.

“‘Em algum momento entre 1979 e 2004, enquanto eu trilhava o
movimento do meu caminho pessoal e profissional, com alguns membros
da minha familia, comecei a questionar o meu mundo e as relagbes que
nele existiam, cruzei-me com uma formacao diferente e vi alguns sinais
(as vezes pareciam livros, outras vezes placas na rua, outras vezes eram
pessoas que sempre estiveram do meu lado ou que tinham acabado
de chegar) que me facilitaram ver a vida de outra forma. E ai ocorreu a
acolhida de algo magico e encantado: nasceu um novo paradigma em mim.
Ai... os desafios surgiam: e ndo sabia como ser pessoa e terapeuta ao
mesmo tempo. Quem sou eu? Qual o meu papel na minha familia de
origem? E no meu lar? Onde estaria o meu cOnjuge no meio disto tudo? E
como romper os tabus? Liberar os estigmas dentro e fora das instituicbes
e da clinica? E nessa postura de aprendizagem, estou feliz por estar com
outros, confortavel e estavel, busco mais e mais, crio e recrio. Encontrei
coeréncia entre o que fazer e o que ser, melhor: o que sou e o0 que idealizo e
sonho. Aprendi a ser verdadeiro e a me aceitar. Em suma: cresci. Em suma:
vivi e aprendi”.

O 2° grupo teve como relatora Claudia Naglis e o titulo do grupo: Conquista.

“Nesta Conquista do grupo foram observados ao longo dos anos varios
efeitos da Terapia Familiar e sua influéncia em nossas vidas pessoais e
profissionais as quais destacamos algumas a seguir:

Mudanga da Psicandlise para a abordagem sistémica realizada com
muito sofrimento como se fosse inviavel a fusdo das abordagens nos
atendimentos e visto como uma deslealdade para com a Psicanalise.

Dificuldade de agregar os fundamentos tedéricos na pratica clinica, uma
vez que isto s6 se consegue com a pratica.

Nés, profissionais continuamos aprendendo, investindo na formagao
continua”.

Legado: “Todos os caminhos ddo em algum lugar, nés s precisamos
seguir a intuicdo do caminho e ter iniciativa para fazé-lo”.
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No 3° grupo a relatora foi Fernanda Andrade Lima e o titulo do grupo, Terapia

Familiar: mulheres que amam o que fazem.

“Tudo comecou nas Terras de Piracicaba... Era uma menina estudiosa,
mas nao sabia direito o que fazer, porém a sua mae, que nao queria que ela
caisse do cavalo falou com sua vizinha que disse ter em Campinas um curso
muito bom para mulheres: Psicologia! Entédo trocou as cavalgadas para néo
cair do cavalo, e foi para Sao Paulo viver com os ratinhos da biblioteca, pelo
menos o risco de um tombo, ndo era mais o perigo!

As relagdes com a mae quase sempre sao complicadas e depois também
ser mae de outros filhos vira uma grande trilha... Também complicada.
Gestacao, adogéao, familia, grupos, comunidade e sociedade. Depois passa
um tempo e a filha amadurece, volta para casa e se surpreende em encontrar
aquela velhinha, sua mae, e descobrir que aprendeu a cuidar com aquela
que um dia também vai precisar cuidar!!! E segue a vida... Ser filha, mae
mulher e casar... Ai a maturidade e relagdo com os homens. O amor pode
dar certo! Mas as vezes é preciso trocar de homem, para saber o que é uma
boa vida, encontrar uma parceria e sair da opressao, vida oprimida: NAO!
Tem sempre uma saida!

Ser mulher, ter filhos e uma familia... Comegar com o orgamento
domeéstico para entao trabalhar com terapia familiar. Trabalhar com criangas,
adolescentes e familias foi um impacto de alegria ansiosa, querendo mais
sempre, numa constante busca de trabalhar com o outro mudando e se
mudando, contando, ouvindo e recontando as histérias de cada um.

O resgate ao mesmo tempo de dores infantis, mas com a recuperagéo
da esperanca e vitalidade. Ir mudando e construindo um mundo melhor
numa constante reinvencao da vida. Essa relagdo com o outro sempre nos
acompanhou. O legitimo outro... E mais outro... E... muitos outros nessa
visdo sistémica, que € muito mais que a soma entre as partes!!!

Na terapia familiar, a visdo sistémica, a fisica quantica. Nao existe
verdade absoluta. O movimento de incluir e ndo excluir. Um encantamento
por nés mesmas, pelo movimento de sair da crise para superagao, e depois
outra crise e mais superacgao... Maturidade. Sair do Tunel escuro e encontrar
a luz. O encantamento de enxergar e sermos iluminadas!!! A experiéncia
pela paz das ratinhas de biblioteca pra sermos mulheres que aprenderam
amar demais aquilo que fazem!!!
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Numa caminhada de 92 anos, na comisséo internacional do
Congresso de Terapia Familiar 2014, para trabalhar por uma sociedade, que
acreditamos poder aprender a amar muito mais!!!”

No 4° grupo a relatora foi Fernanda Machado e o titulo do grupo: Germinagao.

“Assim como uma mulher quando decide ter filhos, a terapia familiar
veio para o grupo acompanhada de muitas ansiedades, medos, desejos e
mudangas”.

O processo de entrega a esse novo projeto aconteceu com batante
determinacao, dedicagédo e esperanca. E mesmo diante de tanta vontade
em conceber coisas novas esse caminho nao ficou livre das duvidas,
dificuldades, perdas e desconfiangas.

A decisao de gerar novos projetos, de se capacitar, de se valorizar cada
vez mais e de aprender foi magica e surpreendente na histéria de nosso
grupo. Quanta modificagdo na vida de cada um para conceber essa virtude.

O grupo espera que a terapia familiar continue fecundando amor e
respeito em sua histéria. Espera que esse desejo seja fecundado e gere
novos embrides de esperanca. Que o amor pela terapia familiar resulte
numa vida bela e saudavel que seja capaz de encantar o mundo com sua
existéncia!”

Algumas reflexdes

Foi interessante observar os diferentes percursos que fecundaram as
expressdes e criagdes dos terapeutas de familias ali presentes: as vivéncias
de transformagdo descritas pelos quatro grupos representam a Terapia
Familiar como um entrelagamento de novas construgbes do viver, nutridas por
experiéncias intensas, as vezes criticas ou até mesmo vulneraveis.

Ninguém descreveu o aprendizado da Terapia Familiar, mas sim o impacto
na visdo de mundo trazido pelo paradigma relacional. Germinar, fecundar,
transformar foram palavras repetidas e associadas a coragem e as mudangas,
a abracar coisas novas e a revolucionar o estabelecido. Parece que nossos
colegas enfatizaram o fato de ninguém poder continuar o mesmo durante esse
encontro perturbador consigo mesmo e os outros, sejam nas relagdes intimas ou
nas profissionais.

Minha proposta é de que o terapeuta se coloque no lugar de co-construtor
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de realidades alternativas e para isso penso que precisa apresentar-se em
sua integridade como ser humano, com histéria, preconceitos experiéncias
e consciéncia de sua autorreferéncia, ou seja, com uma posi¢ao relativa em
seu saber. Neste workshop quando nossos colegas revisitaram seu encontro
com a Terapia Familiar e o impacto gerado em sua prépria histoéria tiveram a
oportunidade de revisitar suas crengas e seus desejos € a mergulhar no seu
ser profissional descrevendo a si mesmo, e ouvindo dos outros suas distingdes
numa danca dialdgica reflexiva e fertilizadora.

Lembro-me da beleza do artigo de Marisa Japur (2007) quando enfatiza que
no Construcionismo Social o outro ndo é considerado uma experiéncia exterior,
mas co-autor na construcdo de n6s mesmos.

Acredito, como escrevi no artigo O papel do terapeuta em terapia familiar
(Colombo, 2009) que nos constituimos na relagédo interpessoal, mediados pela
linguagem, sempre em processo de vir a ser com o outro, dentro de narrativas
dindmicas, construidas e reconstruidas através do caminhar pela vida nas
conversagdes das quais participamos.

Talvez por isso falou-se tanto de fecundacéo, pois me parece que ao se dar
lugar a um nascimento, antes precisamos dar espaco, possibilidade do novo e
da participagdo do outro, assim a desconstru¢cdo do estabelecido anterior que
rompe e subdivide. Penso que podemos chamar esse caminho de fertilidade.
Em analogia ao processo mais elementar da transformacao da vida: a semente
desprende do fruto, se liga a terra e seus elementos recebem da luz, da terra,
do ar e da agua, os estimulos vitais que a tornam nova arvore para novos frutos.

Mais um passo em nosso caminho
Terceiro movimento

O proximo movimento do trabalho foi um convite novamente individual
para que abrissemos nossas mochilas cheias de experiéncias, esperancgas,
dificuldades, desejos...

Ha mais ou menos vinte anos trabalho com o uso da imagem como uma
possibilidade poética de conversar comigo mesma e com os outros. Adoro a
condensacgao e os diferentes niveis de ressonancias que sao estimulados por
essa linguagem.

Penso na imagem como narrativa e acredito como Manguel (2000) que
ao contempla-la cria-se um espago magico onde a tensao entre nés e o objeto
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contemplado abre um canal de intimidade imediata. Historias sao despertadas e
memodrias profundas sao acolhidas. O artista, o0 objeto e o observador escrevem
ali uma histéria de encontro. A imagem passa a ser um espelho para despertar
narrativas sobrepostas de nossa subjetividade (Colombo, 2006).

Pensei ao criar a metafora do caminho... utilizar as imagens que fotografei
em duas viagens, uma nos arredores de Bariloche, outra no Pantanal de
Mato Grosso, onde me debrucei em buscas pessoais. Desejei com minha
autorreferéncia oferecer um estimulo para que surgisse a empatia da procura
dos caminhos em cada histéria revisitada. Revisitar e escolher algumas fotos
desses ensaios, que fiz ha dois e quatro anos respectivamente, aqueceram-me
profundamente para esse momento do trabalho em grupo. Era como os circulos
concéntricos de um lago... ampliando, ampliando...

Pedimos nessa etapa do trabalho que novamente entrassemos em contacto
com nosso siléncio e deixassemos que as imagens projetadas fizessem um
convite, deixando que nos penetrassem... Elas nos escolheriam para continuar
contando nossas historias.

Ponte de madeira
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Viadutos

Bifurcagao

Porteira fechada

106

Revista Brasileira de Terapia Familiar, 5(1), julho, 2014 (96-121)



Momento do Formador, Revisitando a Prépria Histéria — S. F. Colombo; A. Baiocchi

Folhas douradas

e
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Obstaculos
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T s ko

Porteira aberta

Tunel

Ciclista
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Faixa de seguranca
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Avenida congestionada

A pergunta reflexiva proposta foi: qual dessas imagens lembra seu caminho
pessoal e profissional pela Terapia Familiar?

Gosto de trabalhar com as imagens podendo toca-las, ndo s6 vé-las. A
emocado de olhar € uma, a de tocar é, para mim, mais profunda, talvez mais
primaria! Assim, enquanto Angela passava as imagens? eu as distribuia pelo
ch&o no centro do grupo: dezenas de lindas reprodugdes, para que depois de vé-
las projetadas, pudéssemos caminhar entre elas e de novo, sermos escolhidos
através de nossas ressonancias.

N&o é uma escolha... € um encontro de histérias!

Cada um pegou sua ou suas imagens e pareciamos um pouco criangas
felizes nos movimentando, brincando e nos apoderando do significado de nossas
histérias.

Pedi que sentassemos e admirassemos essa foto (ou essas fotos) e
contassemos uma histéria comegando com era uma vez... ndo era necessario
escrever, somente contar para si mesmo.

Muito mobilizador esse momento!

Estavamos abrindo portas de nossas vidas através do acordar de memorias.
Sempre me encanta testemunhar que ndo sabemos para onde esses momentos
nos levam! Por quais caminhos nossas ressonancias nos orientardo, quando,
sem escolhermos deliberadamente, histérias, depoimentos ou imagens cruzam
nosso horizonte e uma intersecéo entre os caminhos acontece... E no aqui e

2 Imagens fotograficas do acervo pessoal de Sandra Fedullo Colombo. Tamanho A4, impressas em
papel fotografico colorido. Estas imagens traziam predominantemente espagos abertos de locais
publicos ou ndo, na natureza ou no espacgo urbano, sempre definidas por intervengao humana.

110 Revista Brasileira de Terapia Familiar, 5(1), julho, 2014 (96-121)



Momento do Formador, Revisitando a Prépria Histéria — S. F. Colombo; A. Baiocchi

agora que uma histéria se atualiza, acorda e abre portas da vida!

Eu que estava oferecendo imagens captadas por mim, sentia-me oferecendo
minhas histérias com varias portas abertas para que se encontrassem com
outras experiéncias e ampliassem o sentido de minhas buscas neste momento
da vida. Perguntava-me: o que se mexeria dentro de mim, como sairia desse
encontro, quais as ampliagdes possiveis? Que novos caminhos eu construiria a
partir desse encontro?

Pensava em Elkaim (1989) que me ensinou a acreditar que a libertacao do
terapeuta é fruto da autorizacao para integrar tudo que o constitui, que pertence
a sua histéria, e assim desenvolver seu ser terapéutico. O encontro de todos
os mundos envolvidos através das interse¢bes que originam as ressonancias
permitira a cada um de nés ter mais contacto com o préprio existir e assim nos
oferecermos como instrumento para um encontro ampliador.

Quando o terapeuta esta autorizado a percorrer esse caminho e a partir
dessas vivéncias, ampliar seus recursos como ser humano, caminha em seu
processo de individuagéo, ou como diz Safra (1999) no processo de destinar-se,
de ser autor de seu destino.

O grupo participou desse momento em um clima profundo e reflexivo.
Acredito que as histdrias iniciadas com: “... era uma vez”, trouxeram memorias
e vivéncias significativas, que tivemos acesso somente pela expresséo do rosto
e do corpo, e pelo tempo expandido da vivéncia, e pela presenca de algumas
lagrimas.

Novo passo... ou: escultura
Quarto movimento

Angela e eu temos formacgao psicodramatica e gostamos muito de trabalhar
com esculturas como uma linda linguagem narrativa. Queriamos abrir apés as
imagens a possibilidade do grupo encontrar-se numa construgao conjunta.

Angela foi a escolhida para coordenar esse movimento que mobilizou um
novo nivel de encontro entre os colegas.

Nessa proposta foi solicitado que nos movimentassemos a partir do centro
da sala e féssemos construindo junto aos demais nossa inser¢do na Terapia
Familiar, criando uma escultura que poderia ser holografica e em movimento.
A sensagédo de encontro e pertencimento concretizou-se naquele momento!
Diferentes frases e palavras expressaram afeto e cumplicidade.
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A escultura € uma técnica criativa de expressao simbdlica e corporal. Neste
movimento € possivel utilizar diferentes recursos plasticos do grupo para dar
significado a linguagem nao falada, agregando sentimentos, estética e forgca a
fala dita ou ndo. E uma atividade projetiva e pulsante de expressdo coletiva.
Moreno (1978) criador do psicodrama, afirmava que era necessario a saude do
homem moderno torna-se um Criador. Para ele era necessario “... elaborar uma
filosofia do criador como um corretivo antimecanico de nossa época...” (p. 78)
afirmava que a pratica do ato criador, induz o grupo a elevar processos internos
ao nivel consciente.

A Terapia Familiar Sistémica e o Psicodrama de Moreno tém fortes
confluéncias tedricas e praticas. O foco nas diferentes formas de comunicacao
intergrupal e sistémica, a énfase na agéo e na criacdo de mudangas como eixos
do processo terapéutico aproximam forte e inevitavelmente estas duas escolas.
Watzlawick (1993) em sua teoria da comunicacdo humana e Minuchin (1990)
com seu modelo estrutural também asseguram a for¢a dos mecanismos de
agdo como métodos de incorporagdo mimética rapida na atividade psicoldgica
humana.

As palavras aconchego e conexao foram muito lembradas.

As transmissoes para futuras geracoes: nossas herangas...
Quinto movimento

Nessa etapa do trabalho pedimos que voltassemos para os lugares e com as
imagens das fotos em nossas maos refletissemos a partir do lugar de formadores
de novas geragdes da Terapia Familiar. A questédo colocada: quais sdo as duas
herancgas que cada um de nés gostaria de oferecer para essas geragodes futuras
de terapeutas familiares?

Foi incrivel o movimento do grupo: rapidamente puseram-se a escrever
com entusiasmo, e muita inspiragao! Parece que estavam esperando essa
oportunidade para escrever o seu legado. Alguns tinham escolhido trés fotos e
escreveram nas trés. Outros queriam escrever legados maiores e até poesias.

Todos empenhadissimos em transmitir seus valores e crengas as novas
geragodes.

Gosto muito de trabalhar com a metafora da mochila que carregamos nas
costas, com tesouros e histérias dificeis e assim pensei que seria uma imagem
interessante para guardar simbolicamente esse legado e fazer chegar as
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préximas geragoes.

A mochila foi de um por um para que colocassem sua imagem-carta-legado
e assim cumprisse o ritual de transmisséo.

Foi um ritual de responsabilidade e amor as proximas geragdes: uma
confissdo de crenga no futuro da Terapia Familiar.

Encerramos convidando nosso presidente Marcos Naime Pontes a receber
esse legado e transmiti-lo simbolicamente. O grupo adorou e nomeou o ritual
como a capsula do tempo. Todos juntos unimos forgas para construirmos o
presente com solidariedade e congregacdo e assim chegarmos ao futuro da
Terapia Familiar Brasileira.

Os legados da capsula do tempo

A imagem que mobilizou mais pessoas (nove escolhas) foi a da porteira
aberta no meio de um caminho arborizado, que para mim dava uma sensagao
de possibilidade de prosseguir, de passagem aberta para ir além. Algo que ao
invés de impedir, interditar, se abria e era um convite para continuar. Ao fazer
essa foto lembro-me da sensacéo de poder continuar minha caminhada e fazer
novas descobertas!

Esse seria um legado que adoraria deixar: A curiosidade para prosseguir!

As vozes que foram despertadas:

1- “Eu quero deixar para meus herdeiros abertura e ampliagdo”

2- “Quero deixar a coragem de arriscar.

Confianga de abrir o coragdo. Coragem”

3- “Liberdade de pensar, refletir e questionar.

Desafiar sempre seus limites para criar ou inovar’.

4- “Caminhos abertos para serem trilhados pelos que virdo depois de nos”.

5- “Esperancga e sequéncia no caminho da Terapia Familiar.

6- “Diversidade. Espontaneidade.

Quero deixar aos meus sucessores o reconhecimento da diversidade humana
como possibilidade na construgao afetiva familiar. Assim como a espontaneidade
criativa na atuagéao profissional”.

7- “Abra suas portas e deixe entrar o novo”

8- “Seja uma metamorfose ambulante.

Abertura para aprender.

Olhe sempre para o outro.
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Inverta de lugar com seus clientes (0s casais ou familias).
Seja humilde, as familias tem muitos saberes.
Né&o se cristalize. Seja criativo”.
9-.—Amor com AFETIVIDADE Usufrua sua LIBERDADE com
RESPONSABILIDADE
— Numa cultura de paz”.

A segunda imagem que despertou mais pessoas (oito escolhas) foi do tunel
escuro que se abria para uma paisagem com agua, montanhas e uma pessoa
carregando a bicicleta. Para mim era uma passagem do escuro estreito para um
espaco iluminado, amplo e de liberdade, por essa reflexdo que o fotografei e
adoraria deixar esse legado para as préximas geragoes.

O que nossos colegas escreveram?

1- “Autodoagéo e amor.

S6 se doa quem ama. S6 ama quem é capaz de se doar”.

2- “Deixo a vontade de construir um mundo melhor em que possamos
compatrtilhar mais coletivamente as possibilidades inventivas’.

3- “Paixao, determinagéo, ndo desistir, insisténcia, incluséo”.

4- “Desejo de continuar ajudando a conquistar mais paz, saude e liberdade
para todas as relagbes familiares.

Cultura a paz e que a Terapia Familiar consiga abarcar toda a sociedade,
contribuindo para um mundo melhor, com amor.

Sabedoria para administrar as relagbes e buscar o encontro com o outro”.

5- Nao va aonde todos vao, soé por ir. Pense sempre “para que? e responda
a esta pergunta. Dai se vocé quiser: avance”.

6- “A acdo construida junto ao grupo familiar”.

7- “Ousadia para buscar e fazer o diferente.

Compartilhar sempre!

Responsabilidade, humildade, respeito matuo”

8- “Quero deixar a Esperanga de encontrar uma luz e uma praia no fim do
tanel.

Crenca na capacidade de crescimento do outro.

Esperancga’.

Aimagem que teve (cinco escolhas) foi retirada do logotipo que fizemos para
o VI Congresso Brasileiro de Terapia Familiar, em S&o Paulo, e representa um
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conjunto de viadutos sobre os rios Tieté e Pinheiros que denominamos Ceboléo.
Quando a escolhemos para o Congresso queriamos falar do entrelagamento da
Terapia Familiar com varios campos do saber e do desejo de circular, congregar
e entrelagar as varias instancias da sociedade através de nossas reflexdes e
conversas.

Penso que para mim é um grande legado a ser deixado.

O que nossos colegas escreveram:

1- “Conhecimento de si e multiplos caminhos a serem percorridos que nos
LEVAM AOS AFETOS... CRISE... E SUPERACAQ”.

2- Entrelacamento de caminhos, diversidade, pluralidade, possibilidades
com esforgo.

3- “Eu gostaria de deixar de legado: espaco para todos os diferentes, justos,
livres e fortes.

Estrutura organizada para a paz e criatividade.”

4- “Multiplos caminhos levam a mdltiplas possibilidades”.

5- “Nos percursos de nossas vidas, constantemente se apresentam varios
caminhos e entre eles devemos decidir por onde sequir. Pare, prepare-se,
pense, decida e caminhe. Ndo se obrigue a acertar sempre e enfrente todas as
consequéncias de sua escolha, boas ou ruins e tenha a grandeza de aprender
com cada movimento/ passo. Viva a vida”.

Vérias imagens foram escolhidas quatro vezes cada uma.

A foto que tirei da porteira fechada, que me interditava no prosseguimento
da caminhada, um limite que ndo me permitia ir além, mas que incitava minha
curiosidade e vontade de ndo obedecer.

Talvez também estes sejam legados interessantes... aceitar os limites,
porém avalia-los para descobrir se ndo devemos insistir e ir além...

Vamos ouvir:

1- “Aceite os desafios, lute com responsabilidade, amor e dedicagdo no
exercicio terapéutico”.

2- “Aabertura criativa necessaria para estar com a familia em seu sofrimento”.

3- “A consciéncia da importancia do conhecimento do outro. A humildade
para aprender sempre, pois o importante ndo é chegar, € o caminhar”.

4- “Era uma vez uma menina que abria porteiras... que estavam
aparentemente fechadas! Busque a abertura de porteiras aparentemente
fechadas!”.
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Uma imagem particularmente tocante para mim, a da ponte de madeira
esburacada seguindo por uma estrada de terra reta... a perder de vista com
um homem caminhando... Mato Grosso eu e meu marido em uma estrada sem
ninguém, percorrendo o Pantanal com seus desafios, belezas, isolamento e a
motivagdo de vencer os obstaculos.

A meta ndo era chegar e sim percorrer. Lindo legado para quem vira depois
de nos...

O que essa imagem despertou:

1- “Dificuldades existem, sempre. E, grandes. Por maiores que sejam,
solugbes existem. M&os a obra! Amor com amor se paga. Amor ao outro, amor
a nés mesmos. Com amor as dificuldades diminuem de tamanho e for¢ca e séao
vencidas”.

2- “Dedicacgéo responsiva ao oficio Terapéutico”.

3- “Deixo para os futuros terapeutas a determinagdo de unir as diferencas,
transpor os desafios, chegar ao outro lado e ndo temer ser criativo.

Néao temam cometer erros - erros s&o acertos — mas procurem cometer erros
novos, o que representa que ndo sdo meros replicadores.

Néo se assustem com o desconhecido — é um espago apenas a ser conhecido
e desvendado.

Aprendam e esquegam todas as teorias quando estiverem frente ao outro.

Acolham suas histérias e troquem a sabedoria de suas experiéncias e
diferengas. VIVAM”.

4- “Enfrentar desafios

Coragem e persisténcia

Alma curiosa cheia de ternura

Percorrendo os caminhos e atravessando as pontes”.

Novamente com quatro escolhas temos um caminho que me encantou pela
luz dourada do outono. Sentindo-me pessoalmente no outono da vida, com as
folhas douradas caindo para adubar o solo... tive 0 movimento de fotografa-lo.

As vozes do grupo:

1- “Plante ideias através de um LIVRO, produza conhecimento.

Seja um exemplo ndo para ser seguido, mas para ser lembrado com orgulho
e saudade”’.

2- “Navegar é preciso, viver ndo é preciso.
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Busque sempre a mudanga ndo se acomode, mexa se lute pelo que vocé
acredita”.

3- “Eu deixo para os proximos terapeutas a minha paixdo pela sistémica,
a qual me propiciou enxergar a vida e o viver de forma inusitada, pois as
possibilidades passaram a ser identificadas, e entdo um novo ser surgiu, com
luz e beleza. E, a narrativa de dor e sofrimento ja ndo teve espago, apenas
esperanga para Si, para o outro e para o mundo”,

4- “Faca do seu caminho um BOSQUE ENCANTADO CORAGEM E MUITAS
DESCOBERTAS! CAMINHE SEMPRE PARA SE ENCONTRAR’!

Por ultimo, também com quatro escolhas temos uma escadaria de pedras
irregulares, com degraus baixos e largos, com seu corrimdo de madeira clara,
envernizado, me levando a pensar na seguranga de subi-la passo a passo, indo
para o alto com uma orientagédo segura:

Vejamos os legados inspirados por essa imagem:

1- “Busque e ame ouvir a si mesmo dentro de sua histéria, e ver o outro
principalmente com o coragdo, depois com o conhecimento e experiéncia”.

2- “Experiéncia e conhecimento.

Amor a profisséo de Terapeuta Familiar’.

3- “Trabalhe em equipe, apdie e busque apoio sempre. Ame o que vocé faz,
ame seu colega, abra espacgo, viva o que aprende nos livros, nada tera sentido
se vocé néo aplicar em sua vida.

Néo escolha a competicdo escolha a cooperagéo, todo mundo tem seu
lugar. Seja humilde, respeite e reverencie quem veio antes de vocé, mas ndo
desacredite de suas capacidades e inove, busque somar e ndo dividir.

Pare de reclamar, veja a maravilha que vocé tem na méao. O dom que
recebeu e escolheu deve mudar a ordem das coisas, hdo tenha medo do caos,
mudar faz baguncga, mas também traz satisfagdo!”

4- “Suba, conquiste sempre!

Va em frente!!

Com amorl!!!”

Em seguida temos a imagem de um caminho que se bifurca ao fundo, mas
antes vence um obstaculo (ou uma amputag¢do) de um velho e enorme tronco
cortado (duas escolhas). Ao vé-lo pensei em quantos cortes fazemos para
prosseguir a caminhada e foi o tronco cortado e deixado de lado que me levou
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a fotografar esse caminho.
As reflexdes que surgiram:
1- “Viver e ndo ter a vergonha de ser feliz (Arriscar e ouvir as vozes interiores).
Doce ou atroz manso ou feroz, eu cagador de mim (Trabalhar a familia de
origem que ha dentro de nos)”.
2- “Espontaneidade
Simplicidade”.

Na préxima imagem (duas escolhas) nos deparamos com nova bifurcagao,
o0 caminho da direita parece mais ensolarado e convidativo. No momento que
fotografei me sentia realmente dividida! O da esquerda era mais escondido,
menos iluminado e iniciava-se com uma curva e um declive que agugou meu
desejo de descoberta. O que se oferece mais pronto nem sempre € o mais
significativo. Gosto desse legado!

Vamos ouvir:

1- “Né&o trilhe o caminho dos outros.

Seja diferente.

Seja original.

Percorra o caminho menos viajado”.

2- “Aguentar duvidas, néo precisar ter certezas!

Flexibilidade para ousar”.

Vamos terminar com duas imagens que nao foram fotografadas por mim, e
que receberam somente uma escolha cada uma.

A primeira é a imagem de uma faixa de seguranca com inumeros pedestres
atravessando. As pessoas foram fotografadas s6 da altura das pernas para
baixo: paisagem urbana, homens e mulheres apressados, parecem que sabem
para aonde vao. Escolhi pela forca de seus passos, determinagédo e anonimato.

Vamos ouvir:

1- “Construir um mundo melhor para Todos!

Inclusive e especialmente para quem néo tem familia.

FAMILIA E MAIS QUE LACOS CO-SANGUINEOS E QUEM ESCOLHO
PARA AMAR

PODEMOS AJUDAR QUEM PRECISA/PROCURAAJUDA PARAREFLETIR
SOBRE SUAS ESCOLHAS NA VIDA.
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NOSSOS pés nos levam por uma faixa de segurancga’.

Para encerrar, a imagem urbana de uma avenida congestionada por 6nibus,
peruas e carros velhos junto a uma multiddo se movimentando. Eu a escolhi
pela sensacgéo de vida explodindo, possibilidades acontecendo, todos tentando
improvisar para continuar a viver numa grande massa pulsante, e a sensagao
para mim de uma enorme dificuldade de sentir-se um individuo.

O legado oferecido pelo colega que a escolheu:

“Continue seu caminho na busca da Diferenciacdo e do encontro na
multiddo”.

Duas imagens nao foram escolhidas por ninguém: a do ciclista que para
mim significava o esforco, a liberdade e autonomia, e a do tronco cortado que
abria um caminho, que ao fotografa-la me trouxe a emogao das perdas impostas
para continuar o caminhar...

Nossa escuta

Ao ouvir as vozes dos nossos colegas, sentimos uma alegria enorme ao
perceber que os legados deixados falavam de uma postura frente a vida, dos
valores de respeito e legitimag&o do ser humano, de uma ética relacional voltada
para a horizontalidade nas relagbes. A énfase foi no desenvolvimento da pessoa
do terapeuta e na crenga que sem o encontro humano a postura técnico-cientifica
perde sua legitimidade para cuidar do que é humano!

Nao foi esquecida a importancia do aprendizado da Terapia Familiar e este
veio como processo aliado ao autoconhecimento e a ética relacional baseada na
compreensao de que o outro é igual a mim em suas necessidades e diferente de
mim em sua singularidade.

Pensamos que o legado maior que foi deixado na “cépsula do tempo” é o
cuidado com nossa propria humanidade.

Ultimas reflexdes

Acreditamos que trabalhos grupais como esse buscam construir espagos
relacionais privilegiados, para desenvolver uma co-autoria entre todos os
envolvidos, que possibilite viver a crenga de que na danga dialégica de contar
e ouvir nossas proéprias histérias e as dos outros, todas legitimadas, afetamos e
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somos afetados por essas vivéncias, nos desenvolvendo em nossa humanidade,
compreendida aqui como uma expansao da parceria e da reciprocidade.

Nossa proposta para nés terapeutas (Colombo, 2009) é a de que em
primeiro lugar nos apresentemos cada vez mais para nés mesmos, através da
consciéncia e instrumentalizagao da autoreferéncia, e de que toda distingdo que
fizermos seja fruto das ressonancias acordadas em algum ponto de interseg¢ao
com o outro, pertencendo assim a todos os envolvidos. Em segundo lugar
que possamos abrir mao do poder sobre o outro, nos mantendo num lugar de
colaboragéo e respeito, acreditando na relatividade de nosso saber e de nossa
presenga. Em terceiro lugar, que tenhamos recursos para trabalhar com nossas
forcas de fusdo e de diferenciacdo, em nossas histérias relacionais, para que
possamos oferecé-los em um encontro terapéutico respeitoso, colaborador e
ampliador.

Penso que poderiamos viver mais em aguas profundas que nos convidam
a mergulhar e menos com os ventos que sopram em varias diregdes e nos
distraem de nés mesmos com seus movimentos.

Workshops que cuidam do cuidador convidam a esse mergulho e assim
podem criar um espago protegido para o terapeuta, como ser humano ter
a oportunidade de dar testemunho de suas vivéncias e testemunhar a dos
colegas, respondendo a nossa necessidade humana de dar nome e significado
as experiéncias e assim construir uma coeréncia histérica, e um pertencimento a
uma rede de conversas e reflexdes.

Tenho convicgéo de que ao criarmos espagos para acolher a humanidade do
terapeuta contribuimos de forma especialmente importante para o aprimoramento
do fazer terapéutico e o desenvolvimento da pessoa do terapeuta.

Como diz Guimaraes Rosa

“So6 se pode viver perto do outro e conhecer outra pessoa sem perigo de
6dio se a gente tem amor. Qualquer amor ja é um pouquinho de saude, um
descanso na loucura” (1969, p. 53).
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