Editorial

Esta edicao apresenta varios trabalhos em que profissionais escrevem so-
bre suas atividades profissionais, incidindo sobre a eficacia e efetividade da te-
rapia familiar, possibilitando uma troca efetiva com outros colegas. Percebe-se,
pelo discorrer dos temas, um progresso notavel no campo da terapia familiar,
acompanhando as rapidas mudangas que estdo ocorrendo em nosso mundo
atual. Nao poderia ocorrer de outra maneira, pois os individuos trazem para seu
contexto familiar os anseios e desafios encontrados no mundo externo, buscan-
do nos familiares, frequentemente, apoio para enfrenta-los de uma forma mais
adequada. De igual forma, o cuidado com a pessoa do terapeuta também se
encontra presente em alguns artigos, fato importante que nao pode ser descon-
siderado na formacgao de um terapeuta familiar.

Esta edigao inicia com o trabalho de Alba Spier, Eduardo Lomando, Evandro
G. da Silva, Flavia Koeche, leda Z. Dorfman, Jamile O. Morais, Karina Azen e
Rosane B. de Moraes que realizam uma busca bibliografica de escritos cientifi-
cos em portugués sobre terapia de casal e familia que tratem o tema da diversi-
dade sexual. Mesmo com o numero de 101 referéncias encontradas, os autores
constataram que nenhuma versava mais especificamente sobre terapia de casal
ou de familia, verificando-se a necessidade de maior produgéo cientifica sobre
este tema.

Mariana G. Boeckel e Camila R. Lhama-Vieira apresentam uma pesquisa
qualitativa sobre a permanéncia prolongada de filhos adultos na casa paterna.
Este estudo prioriza as percepgdes dos pais com relagao aos processos envolvi-
dos nesta permanéncia de seus filhos em casa. Concluem que grande parte do
que leva a esta situagéo é o contexto socioecondmico atual, levando a necessi-
dade de novas organizagdes familiares, provocando mudangas no desenvolvi-
mento do ciclo vital da familia.

Marlei T. R. Bonissoni e Helena C. Hintz realizam uma reviséo bibliografica
sobre topicos que envolvem a dependéncia quimica e, a seguir, apresentam o
trabalho realizado com uma familia em que os pais eram dependentes quimicos
e os gestores foram suas filhas caracterizando-se uma configuragao familiar com
filhas parentalizadas. A identificacdo das filhas adolescentes com outras figuras
familiares saudaveis, neste caso as avds, permitiu que as filhas desenvolvessem
valores diferentes dos vividos pelas figuras parentais e criassem um momento
de crise, interferindo na homeostase familiar.
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Suely Engelhard e Vera Risi trazem a musica como um guia para o indi-
viduo e a familia em relacdo ao seu verdadeiro centro, utilizando-a como um
instrumento facilitador para a aplicagao de uma técnica vivencial. As autoras dis-
correm sobre o enriquecimento do trabalho clinico e de orientag&o tanto escolar
como profissional dos terapeutas.

Ana Silvia B. Teixeira apresenta um estudo sobre trabalho, carreira e coa-
ching trazendo assim um tema bastante atual devido a tantas transformacgdes
que tem acontecido no mundo laboral. Frequentemente o individuo se vé imer-
so em situacdes novas para as quais nao esta preparado para enfrentar e que
podem causar impactos em sua vida ou em seus relacionamentos familiares,
precisando entdo de um apoio profissional que o ajude a enfrenta-los de forma
mais adequada possivel. A autora ilustra os fundamentos teéricos com um caso
onde a opg¢ao de atendimento ao individuo foi realizar um processo de coaching.

Sandra F. Colombo e Angela Baiocchi descrevem de forma muito interes-
sante o workshop realizado com os terapeutas formadores presentes no Encon-
tro de Formadores, em Goiénia, em setembro de 2013. As autoras, utilizando de
recriagdo coletiva dos participantes, possibilitam a visualizacdo da diversidade
cultural e cientifica presentes no desenvolvimento que a terapia familiar teve no
Brasil. O objetivo do trabalho foi possibilitar que cada um imergisse nos significa-
dos que foram sendo construidos em sua vida pessoal e profissional, através de
momentos de introspecg¢ao, narrativas individuais escritas, escultura, metaforas
entre outras. Sandra e Angela ressaltam a necessidade de cuidado com o tera-
peuta formador, devendo este encontrar espagos que o habilitem na busca de
sua individualidade com o pertencimento.

Cynthia Ladvocat apresenta o trabalho que realiza sobre a familia de origem
do terapeuta, trabalho considerado fundamental para a formagéao de terapeutas
de familia. Destaca as ideias de alguns pioneiros sobre como desenvolver a
diferenciacdo do Self e descreve seu método de trabalho e o uso de genograma
como um recurso relevante.

Maria Luiza P. Ramos e Maria Eliza V. M. Wilke escrevem sobre a imigragédo
italiana e a ruptura no resgate das origens. As autoras utilizam as narrativas de
membros da familia Pradella, para, através delas, analisar dificuldades que os
imigrantes tém em seu processo de aculturagdo. Mostram a importancia das re-
flexdes do terapeuta sobre as ressonancias de sua familia de origem, permitindo
que os mesmos se tornem protagonistas de suas proprias escolhas.

Anielle S. A. Travain, Gisleine V. Lourengo e Rachel M. M. Tardin escre-

Revista Brasileira de Terapia Familiar, 5(1), julho, 2014 (6-8) 7



Editorial — H. C. Hintz

vem sobre as dimensdes do impacto da reprodugao assistida, utilizando suas
percepcdes e experiéncias clinicas. A infertilidade desencadeia uma série de
sentimentos e sensagdes podendo provocar um estado confusional e vivéncias
de desamparo. Devido a isto, as autoras afirmam a necessidade de avaliar psi-
cologicamente o paciente infértil para que possibilite uma compreensao mais
adequada de cada caso, além de abrir questbes que necessitem de estudos
mais aprofundados.

Sarah S. P. O. Kudo e Luciana S. Borges escrevem sobre o rompimento
amoroso na vida de mulheres adultas, apresentando um relato de experiéncia.
Utilizam atendimentos psicoterapicos realizados em uma Clinica-Escola e ana-
lisam os mesmos dentro dos pressupostos das linhas da Gestalt-terapia e da
Terapia Familiar. As autoras concluem que o processo terapéutico para a elabo-
ragdo das perdas provenientes de uma separagado conjugal é relevante para a
elaboragao do sofrimento psiquico enfrentado pelas mulheres, proporcionando-
-Ihes uma postura com uma melhor qualidade de vida.

Estes séo os artigos desta edicdo. Convidamos a todos os associados da
ABRATEF a enviarem trabalhos com o intuito de publicagdo, enriquecendo este
meio de divulgagao.

Helena Centeno Hintz
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