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Resumo

A coparentalidade consiste no modo como pai e mée dividem responsabilidades e se apoiam
nos papéis de autoridade. E um processo dindmico com a funcdo de garantir o bem-estar dos filhos.
O presente trabalho é um estudo de caso de uma familia em processo de separagdo. Buscou-se
compreender o panorama atual das relacbes amorosas em fungéo do aumento do numero de divorcios
ao redor do mundo. Diferenciou-se parentalidade de coparentalidade e investigou-se os desafios e
possibilidades da construgdo da coparentalidade segundo os quatro componentes fundamentais de
Feinberg, numa perspectiva sistémica. Os resultados sugerem a construgdo da coparentalidade como
um caminho para o bom divércio, garantindo o pertencimento dos filhos a familia, apesar da nova
configuragéo.
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Abstract

Coparenting consists of the ways parents share responsibilities and support each other in their
authority roles. It's a dynamic process and it aims to ensure the children’s well being. The present
work is a case study of a family going through divorce. We sought to understand the current overview
of relationship due to the increase of divorce rates around the world. We differentiated parenting from
coparenting and investigated the challenges and the possibilities of the construction of coparenting
according to Feinberg’s four fundamental components through a systemic perspective. The results
suggest the construction of the coparenting as a path to good divorce, ensuring the children’s sense of
belonging to a family, despite the new configuration.

Keywords: coparenting, divorce, parenting, family.

O casamento, ao longo dos anos, passou por diversas mudangas. De uns tempos para ca, a
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unido entre duas pessoas de forma estavel, especialmente no mundo ocidental, passou a acontecer
por afetividade e pelo desejo de ter um companheiro. Wagner et al. (2011) aponta que os casamentos
vem sendo construidos a partir da ideologia do amor romantico e de outras ideias que ndo levam
em consideracdo as demandas relacionais de um mundo em constante transformagédo. A busca
de satisfagdo dos desejos pessoais se faz em termos de atragéo, sexualidade, amor, maternidade,
paternidade e da consolidagao da identidade como fatores motivacionais para o estabelecimento da
conjugalidade.

Bauman (2004) trabalha o conceito do amor liquido e explora a ideia de que vivemos numa
cultura consumista, que favorece o produto pronto para uso imediato, o prazer passageiro, a satisfagéo
instantanea. A promessa de aprender a arte de amar &, entdo, a oferta de construir a “experiéncia
amorosa” a semelhancga de outras mercadorias que prometem desejo sem ansiedade e resultados sem
esforgo. O amor, entédo, conduz a um territério sem mapeamento e sem garantias.

Os parceiros buscam, por meio do investimento afetivo, alcangar os sentimentos de
pertencimento e de solidariedade, tdo importantes para a construgdo de um projeto de vida conjunto. O
reasseguramento do eu a partir do outro esta em jogo, imbricado na valorizagéo da identidade individual
e conjugal. A busca da seguranga parece ser uma tentativa de minimizar a ansiedade causada pela
ambivaléncia caracteristica destes lagos na contemporaneidade.

Dentro da perspectiva do amor liquido (Bauman, 2004) onde se vive o conflitante desejo
de tornar os lagos intensos e frouxos, simultaneamente, o divorcio passou a ser uma possibilidade
quando as expectativas das pessoas acerca da relagdo amorosa nao sao atendidas. Wagner et al.
(2011) afirma que o desenvolvimento do modelo relacional do novo casal demanda que as pessoas
envolvidas atinjam certo distanciamento afetivo do modelo praticado nas suas familias de origem, sem
que se sintam traidoras ou desleais.

Nichols e Schwartz (2007) descrevem o pensamento de Bowen sobre o relacionamento
humano ser impulsionado por duas for¢cas de vida que se equilibram: individualidade e proximidade.
Todos nos precisamos de companhia e de certo grau de independéncia. O sucesso em conciliar estas
duas instancias depende do quanto a pessoa aprendeu a lidar com suas emocgdes a partir de sua
diferenciacao de self.

Para Minuchin, Lee e Simon (2008) a familia € sempre algum segmento de um grupo maior, em
um determinado periodo histérico. Assim, nas interagdes padronizadas entre si, 0s membros familiares
constroem uns aos outros constantemente.

Quando o casal muda para o estagio do ciclo familiar que envolve filhos, novas negociagdes
precisam ser feitas, incluindo o surgimento de novos papéis, fungdes, entre outras. Este momento
requer que os adultos avancem uma geragéao e se tornem cuidadores da geragdo mais jovem (Carter

& McGoldrick, 1995). Esta transicéo, entretanto, ndo € simples e pode envolver grandes discussdes
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acerca das responsabilidades e cuidados a crianga, além das tarefas domésticas que devem ser
compartilhadas. A familia, ao longo do seu ciclo de vida, passa por diferentes crises, algumas inclusive,
importantes para a evolugdo enquanto sistema (nascimento de novos membros/ adolescéncia/ saida
dos filhos de casa, etc). Outras crises, como o divércio, por exemplo, acabam sendo inesperadas
(Carter & McGoldrick,1995), mas passiveis de acontecer.

O pensamento sistémico afirma que as familias sdo sistemas complexos compostos de
individuos que veem o mundo de suas proéprias perspectivas individuais, a tensao esta, portanto, entre
uma relacao proxima e segura e a autonomia entre o eu e o nés. Neste viés, a interdependéncia dos
cbnjuges e a criagado dos filhos sdo também consideradas tarefas importantes e desafiantes para
a unidade nuclear das familias (Minuchin et al., 2008). Complementando este raciocinio, e talvez
complexificando, podemos pensar ainda que na contemporaneidade os filhos vém sendo vistos
como produtos “naturais” da conjugalidade, colocados, muitas vezes, no centro do projeto conjugal
(Wagner et al., 2011). Consequentemente, em alguns casos, o rompimento do vinculo conjugal acaba
se apresentando como uma alternativa para buscar a felicidade que tanto se almejava no inicio do
casamento e que se apresenta incompativel diante de tantas expectativas, demandas e tensbes
internas/externas caracteristicas do sistema familiar.

De acordo com o Portal Brasil (2015), numa reportagem publicada em novembro de 2015,
em 10 anos, a taxa de divorcios cresceu mais de 160% no Brasil. Esclarece, ainda, que na avaliagao
do IBGE, a elevagéo sucessiva, ao longo dos anos, do nimero de divércios concedidos revela “uma
gradual mudanga de comportamento da sociedade brasileira, que passou a aceita-lo com maior
naturalidade e a acessar os servigos de Justica de modo a formalizar as dissolu¢des dos casamentos”.

Diante de tais dados, & preciso considerar que a separagdo conjugal fala de uma familia
idealizada que se dissolveu. Wallerstein, Lewis e Blakeslee (2002) corroboram com a ideia apresentada
ao afirmarem que tudo é diferente apos o divorcio, a infancia, a adolescéncia e a vida adulta, incluindo
a decisdo de casar-se e ter filhos. Ou seja, faz-se necessario estudarmos maneiras de minimizarmos
estes efeitos para as familias e especialmente para as criangas, de forma a contribuirmos para o
possivel estabelecimento do “bom divércio”.

Ahrons (1995), em seu estudo pioneiro sobre relacionamentos familiares apds o divorcio nos
Estados Unidos, elaborou o conceito de “bom divorcio” ao acreditar que os casais podem se separar
sem destruir a vida daqueles que amam. Garantindo as criangas a convivéncia com os pais que podem
se alternar nas atividades e parentalidade de forma saudavel. Deste modo, possiblilita-se o sentimento
de pertenga das criangas a uma familia que mesmo ndo morando junta, ainda constitui um nucleo
familiar.

Este artigo, portanto, tem por objetivo investigar, de forma qualitativa, a construgdo da

coparentalidade na dissolugdo conjugal numa perspectiva sistémica. Para isto foi feito um estudo
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de caso a fim de buscar direcionamentos para as seguintes perguntas: Quais seriam os desafios e
possibilidades desta coparentalidade na dissolugao conjugal? Quais sédo as implicagées na construgao
deste lugar comum? E realmente possivel?

Para isto, faz-se necessario, diferenciarmos os conceitos de parentalidade e conjugalidade,
bem como definir o termo coparentalidade, classificando-o segundo alguns autores e apresentando os
quatro componentes inter-relacionados que sdo necessarios para configurar um modelo coparental,
segundo Feinberg (2003). Outro ponto a se pensar € no envolvimento do terceiro, deixando de lado o
conceito diadico da relagao mae-filho/ pai-filho e caminhando para a construgéo do conceito triadico

mae-pai-filho.

Coparentalidade

A origem do termo Coparentalidade nao esta clara na literatura. A primeira referéncia apareceu
ha menos de 30 anos e parece ter surgido no contexto de familias divorciadas (Frizzo & Kreutz &
Schmidt & Piccinini & Bosa, 2005).

Coparentalidade é um termo conceitual que se refere a extensao na qual o pai e a méae dividem
a lideranga e se apoiam nos seus papéis parentais (Frizzo et al., 2005). Feinberg (2003) afirma que
a coparentalidade ocorre quando os pais dividem a responsabilidade por cuidar de uma crianga e
consiste no suporte e coordenagéo (ou falta) que as figuras parentais apresentam na criacdo de
seu filho. E um processo dinamico que envolve novos arranjos o tempo todo. Cabe ressaltar que
o relacionamento coparental n&o inclui os aspectos romanticos, sexuais, emocionais, financeiros e
legais dos adultos que ndo dizem respeito diretamente ao cuidado da crianga. A coparentalidade
nao implica numa distribuicao de tarefas entre os pais de forma igualitaria no tocante a autoridade e
responsabilidade. O grau de igualdade na relagdo coparental é determinado em cada caso por seus
participantes que sao influenciados pelos contextos sociais e culturais. Nesta linha de raciocinio, tem
a funcao de preservar as necessidades fisicas, bem como dar apoio emocional e protegao ao filho.
Interessante notar que este fendbmeno pode e deve ocorrer, inclusive, dentro de uma familia intacta,
propiciando o estabelecimento saudavel das fronteiras entre os subsistemas que a constituem.

O relacionamento coparental existe, segundo Egeren e Hawkins (2004), quando pelo menos
dois individuos estabelecem um consenso ou normas para conjuntamente responsabilizar-se pelo
bem estar de uma crianca em particular. O conceito é entdo, ampliado para qualquer dimensao de
relacionamento, casados, nunca casados, casais divorciados, independente da orientagdo sexual ou
se a crianca esta biologicamente ou ndo ligada aos seus cuidadores, incluindo também, pais ausentes
na relagao coparental.

Estes mesmos autores ressaltam que a coparentalidade € um processo diadico, uma vez
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que pressupde que a formagédo de um subsistema executivo responsavel por gerenciar as questdes
referentes aos filhos. Além disso, € um processo bidirecional, ja que a agdo de um afeta diretamente
a acao dos outros. Nesta perspectiva, quanto maior forem as diferengas quanto a educacédo e
valores entre os parceiros, maior risco de desentendimento havera podendo gerar falta de suporte e
cooperacgdo, bem como um discurso difamatério em relagao ao outro perante o filho.

Lamela, Costa e Figueiredo (2010) ao citarem Lamela (2008) apontam que a coparentalidade
deve ser compreendida através do amplo contexto ecolégico em que se insere, levando em
consideragcao o periodo desenvolvimental das criangas, o proprio sistema familiar, as condigbes
econdmicas, sociais e da subcultura. Contudo, pode ser afetada pela idade dos filhos, género dos pais
e das criangas (Margolin, Gordis & John, 2001). E, ainda, um subsistema auténomo com mecanismos
que o diferenciam do subsistema conjugal e do parental (Feinberg, 2003). Caldera e Lindsey (2006)
citado por Lamela et al. (2010) trabalham com a ideia de que a coparentalidade assume uma dimensao
sistémica e triadica (pai-méae-filho).

Feinberg (2003), por sua vez, contribui apresentando quatro componentes fundamentais para
a constituicao do subsistema coparental. S&o eles: (a) a concordancia/ discordancia quanto a aspectos
relativos aos cuidados com a crianga (valores morais, expectativas comportamentais e disciplinares,
lida com as demandas emocionais, prioridades, seguranga, socializagédo, dentre outras); (b) diviséo
de tarefas relacionadas as criangas (envolvendo, inclusive, responsabilidades financeiras, legais e
médicas); (c) apoio (ou falta de) ao papel coparental; (d) e manejo conjunto das interagdes familiares.
Este ultimo componente apresenta-se como um importante subsistema executivo de responsabilidade
dos pais. Espera-se dos adultos que controlem os seus comportamentos e viabilizem uma comunicagao
satisfatoria entre si. Isto porque suas atitudes delimitam barreiras em seu relacionamento, incluindo ou
excluindo outros membros familiares, o que pode acabar por prender os filhos em questdes que néo
Ihes pertencem (triangulagdes) e, consequentemente, gerar conflitos de lealdade entre a crianga e um
dos genitores, bem como coalisdes. Relevante ainda pontuar o equilibrio interacional que deve ser
estabelecido entre o subsistema parental e filial numa relagdo triadica (quando os trés participantes
estdo juntos, pai-mae-filho), ou seja, possibilitando o engajamento do outro genitor na relagdo com o
filho, tendo em vista o estabelecimento de intimidade e seguranca, de forma presencial ou no discurso,

reforgcando a perspectiva da crianca de pertencimento a familia, apesar da dissolugao conjugal.
Método
A pesquisa qualitativa dirige-se a analise de casos concretos em suas peculiaridades locais e

temporais, partindo das expressodes e atividades das pessoas em seus contextos. Ocupa assim, uma

posicao estratégica para o entendimento e aprofundamento em determinados objetos de estudo (Flick,
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2009).

O presente trabalho € um estudo de caso de uma familia num processo de divércio a fim de
percebermos como a dissolu¢do conjugal pode promover, ou ndo, a constru¢cao da coparentalidade.
Segundo Gil (2002), aanalise de um Uinico caso de fato fornece uma base muito fragil para a generalizagéao.
Portanto, os propdsitos deste estudo de caso ndo sado os de proporcionar o conhecimento preciso
das caracteristicas de uma populagédo, mas sim o de possibilitar uma visdo global da construgéo da
coparentalidade na dissolugdo conjugal, identificando possiveis fatores que o influenciam ou sao por

ele influenciados, bem como os desafios que tal arranjo traz para o sistema familiar.

Participantes

A familia em questao chegou ao meu consultério particular para atendimento psicoterapico
ao filho mais velho (de uma familia com trés filhos: um menino e duas meninas). A mae foi a
demandante e tinha como objetivo ajuda-lo a elaborar esta nova configuragao familiar. Ao longo do
processo psicoterapico o pai foi envolvido e comegou-se um trabalho com um enfoque sistémico, no
qual abriu- se um espago para a crianga manifestar seus medos, anseios e dificuldades no tocante
a relagao conflituosa dos pais. Diante de tais questdes varias sessdes foram feitas com os pais, em
separado, com o intuito de pontuar a importancia do estabelecimento de um relacionamento menos
conflituoso entre eles, gerando assim maiores possibilidades de acordos, negociagdes e a construgéo

da coparentalidade.

Procedimento

O convite para participar da pesquisa foi feito por telefone e aceito por ambos os genitores.
Ambos assinaram os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Salienta-se que a pesquisa
foi avaliada e autorizada pelo Interpsi (PUCGO). Por motivos éticos, os nomes dos entrevistados foram
alterados para Jo&o e Maria.

Duas entrevistas-narrativas foram marcadas. Os encontros foram realizados em dias distintos,
de forma que cada genitor fosse entrevistado sozinho. A entrevista com o pai durou uma hora e quarenta
e seis minutos e a entrevista com a mae, cinquenta e cinco minutos. As entrevistas foram gravadas em
audio e transcritas na integra para a analise dos dados. As perguntas foram abertas para que cada um

narrasse a propria histéria do divércio e da construgdo da coparentalidade.

Instrumento
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Utilizou-se a entrevista-narrativa que consiste num método de pesquisa qualitativa com
pressupostos de validade e fidedignidade baseado em diferentes concepgdes, apresentando-se
assim, como um instrumento de geragédo de dados. O esquema de narragéo substitui o de pergunta-
resposta, seguindo um esquema autogerador (Marra, 2016). Nesta perspectiva, o entrevistado é o
grande conhecedor de suas préprias histérias e ao narra-las tem a oportunidade de rever conceitos
e posicionamentos. Para Minayo (1994) a entrevista € uma situagao de interagéo entre pesquisador e

pesquisado.

Andlise dos dados

Para analisar os dados da pesquisa optou-se pela andlise tematica (Minayo, 1994). Esta
consiste em descobrir os nucleos de sentido que compdem uma comunicagdo cuja presenga ou
frequéncia signifiquem alguma coisa para o objetivo analitico visado. Desta maneira, a presenga de
determinados temas, do ponto de vista qualitativo, denota os valores de referéncia e os modelos de

comportamento presentes no discurso.

Resultados e Discussoes

A partir das entrevistas-narrativas realizadas e analisadas por meio da andlise de conteudo
tematica, selecionamos quatro nucleos de sentido: o processo de separacao; ainfluéncia transgeracional
na parentalidade; o desafio na lida com os filhos enquanto ex-cénjuge; a compreensao e viabilidade do
conceito de coparentalidade.

1. O processo de separagao

O processo de separagdo € percebido pelos entrevistados como sendo complicado, com
muitos altos e baixos e um alto custo emocional. A literatura corrobora com este ponto de vista ao
afirmar que a dissolugédo conjugal figura entre os primeiros lugares no indice de estresse pessoal,
perdendo apenas para a morte de uma pessoa amada (Ahrons, 1995).

Para Joao, por ter tido um casamento anterior, a culpa que carrega pelo insucesso na segunda
relacao é grande ... “o objetivo de dar certo... € uma cobranga muito maior do que para uma pessoa que
néo foi casada antes.(...) Porque eu ndo acredito que exista uma separagdo, a ndo ser que seja num
caso extremo que vocé saia do relacionamento, sem o sentimento de culpa de nao ter

feito o bastante(...)".

Para Maria, o processo de separagao ja havia comegado antes da separagao de fato ..."¢ um
processo longo, muito desgastante, vocé perceber e se dar conta e saber que vocé tem que tomar
alguma atitude, até vocé decidir que tem que se separar(...)”. Ela ainda complementa ..."eu vivi tudo

que eu podia no meu casamento. Ele realmente se esgotou. Quando ocorreu a separagéo de fato o
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casamento realmente ja tinha acabado(...)".

Lamela, Figueiredo e Bastos (2010) apontam que a dissolugéo conjugal € um exigente desafio
para a regulacado desenvolvimental que obriga ao adulto a ativacdo da maioria dos seus sistemas
comportamentais e cognitivos para conter seus efeitos negativos e criar possibilidades de adaptar-se
de forma saudavel a nova condig&o familiar. Sendo assim, o divércio pode ser caracterizado como uma
fase de transigcdo com altos niveis de desajustamento e, consequentemente, estresse e sofrimento
para todos os envolvidos.

Maria aponta que um dos complicadores pode ser o tempo que cada um dos cdnjuges leva
para absorver a ideia da separagdo como uma alternativa para a crise que vem sendo vivenciada
...talvez, naquele momento da separagéo, as duas pessoas ndo estejam na mesma sintonia, no mesmo
momento. Acho que isto traz muito dificuldade para o depois(...)".

Ela ainda deixa claro que independente de quem toma a iniciativa da separagéo, todo mundo
sofre ...” ndo significa que eu ndo tenha sofrido. E que eu ndo precisei juntar os meus cacos, € um
recomego de vida(...)".

2. A'influéncia transgeracional na parentalidade

Carter e McGoldrick (1995) afirmam que na constituicido do casamento a negociagdo do
recente status familiar pode ser um grande desafio, que demanda uma redefinicdo de si mesmo e
convoca ambos a repensarem suas fronteiras com a familia de origem, que agora tornou-se, ampliada.
Esta dificuldade, pode inclusive, vir a ser uma das razdes para o fracasso conjugal.

Nas entrevistas, quando Jodo e Maria foram questionados a respeito de como se sentiam
nos diferentes papéis que desempenhavam na vida (pai/ mae, ex-esposo/ ex-esposa e filho/ filha) a
dimenséao da transgeracionalidade ficou muito clara. As regras que perpassam as geragdes de uma
familia, incluindo padrées de relacionamentos, mitos, crengas e valores influenciam os papéis atuais

que desempenham.

Jodo afirma que seus pais sempre foram muito distantes ..."eu tento oferecer para os meus
filhos aquilo que eu nao tive, porque sei exatamente a falta, a dificuldade que é vocé nao ter isso.
Entédo, este excesso de presenga, esse excesso de zelo é para cobrir uma auséncia que eu tive. E

uma caréncia que até hoje eu tenho(...)".

Maria, por sua vez, cobra-se em ser uma mae como a sua mae foi para ela ..."eu me cobro
muito para que eu seja a mde que a minha méae foi para mim(...)".

Diante de tais afirmacdes, podemos pensar em Bowen (1991) quando este descreve que a
diferenciagdo de self compreende definir-se enquanto individuo dentro de um sistema familiar, sem
fusionar com as dores/ tensdes de outros membros diante das pressdes internas ou externas.

Para Jodo, € comum acabar por resgatar estes momentos de desamparo vividos com seus

pais. A dificuldade é justamente ndo fusionar com esta dor, ser mais objetivo e fazer diferente, de uma
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maneira que fagca mais sentido para ser o pai que ele quer ser ..."entdo, este modelo é o meu anti-
modelo(...)".
3. O desafio na lida com os filhos enquanto ex-conjuge

Um dos grandes desafios pds divorcio que envolve filhos € a nova configuragdo que se
estabelece onde cada genitor estara a sos com o seu filho. De certa forma, cada um vai assumir
também o papel do outro na rotina de casa, ja que os dois ndo estdo presentes sob o mesmo teto. Tal
situacao pode ser libertadora, mas por outro lado, assustadora. Maria afirma: ... “ai vocé passa a ser
Unica dentro de casa. Naquele momento que vocé esta com as suas criangas é sé vocé. E diferente de
quando vocé esta casada e que o outro esta ali junto e compartilha de muitas decisées, até tacitamente,
n&o precisa nem falar, ta ali junto(...)".

Wagner et al. (2011) esclarece que embora o vinculo conjugal esteja longe de ser indissoluvel,
o vinculo parental é para sempre. Os pais separados como casal permanecem unidos por lagos
parentais, devendo compartilhar a tarefa comum de educar seus filhos.

Nesta perspectiva, Jodo expressa o desafio em estabelecer um limite entre as tarefas que
eram realizadas por cada um no casamento e agora no divorcio ..."o que é que ele fazia e que ela
tinha que fazer enquanto éramos casados e aonde isso deixa de acontecer quando vocé deixa de ser
casado. Essa é uma linha muito ténue... Na verdade tem muita coisa que ndo é da relagdo de filho, é
da comodidade que o parceiro gerava, entendeu?(...)".

Maria aponta a dificuldade em chegar a um consenso com alguém que talvez vocé ja até
desconhecga .."quando vocé esta casada ja existem diferengcas de percepgdo, daquilo que vocé
percebe, mas existe, de certa forma, aquele objetivo comum ali, daquele nucleo. Agora que a gente
esta separado, ele pode achar que é importante para as criangas aquilo que ele decidir, sem considerar
a minha opinido.... muito dificil conseguir conversar e chegar num consenso(...).

Outro ponto abordado pelos entrevistados e corroborado por Ahrons (1995) com seu conceito
de bom divorcio é a importancia dos pais conseguirem se esvaziar da raiva, do atrito, da instabilidade
da relagdo com o ex-coOnjuge para ndo gerar inseguranga nos filhos. As criangas acabam por sofrer em
demasia quando percebem-se imersas neste ambiente de tensao e os pais, por sua vez, percebem-
se impotentes diante da lida com os préprios sentimentos e com o sofrimento das criangas. O bom
divorcio pressupde que os casais podem se separar sem destruir a vida daqueles que amam.

Jodo demonstra esta preocupacgéo ..."eu quero ter um bom relacionamento porque o atrito entre
0s pais gera uma instabilidade, ou tem uma consequéncia de instabilidade para as criangas e esta
consequéncia aparece em ansiedade, em medo, em inseguranga em situagbes normais... a crianga
diminui a imunidade, aparece em falta de apetite, em agressividade, em hiperatividade, tem uma série
de manifestagbes que eu acredito que sdo vinculadas e quando vocé vai ver sdo os pais discutindo

na frente das criangas(...)”. E acrescenta: ..."onde é que vocé impde limites sem gerar um nivel de
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atrito que comprometa a seguranca, ou traga a inseguranca, quer dizer, que tenha consequéncias nas
criangas?(...)".
4. A compreensao e a viabilidade do conceito de coparentalidade

Primeiramente € importante esclarecer que a coparentalidade se diferencia do conceito de
boa parentalidade. A primeira engloba as tarefas da parentalidade, mas também prové a crianga
sentimentos de solidariedade e objetivos comuns. Assim sendo, os pais podem apresentar muita
habilidade no manejo com a crianca, demonstrando grande responsividade, mas ainda assim, podem
denegrir a imagem do outro perante o filho. Tal movimentacao pode nos levar a crer na existéncia de
um conflito coparental (Frizzo et al., 2005), apesar da funcionalidade do subsistema parental.

Para Joado a coparentalidade se alinha com a guarda compartilhada ..."é uma responsabilidade
que vocé tem que ter por ser parente, por ser pai ou mée, ser um dos genitores, entdo o que eu
entendo disso é: embora eu ndo queira, existe uma série de papéis e responsabilidades por eles a
serem divididas(...)é a corresponsabilidade que existe entre os dois genitores na educagao dos filhos,
independente de quem esta com a guarda...)”.

Maria também se remete a guarda compartilhada em sua fala ..."ela me leva a pensar nessa
decisdo de guarda compartilhada da justica, que é dificil de implementar(...)a coparentalidade é
decisdo, para mim tem a ver com as decisbées sobre os seus filhos. E decisbées passam por tudo, desde
férias, lazer, coisas obrigatorias, questées que envolvem escola, necessidade de saude, psicoldgica,
emocional. E dificil essa coparentallidade(...),vocé tem que tomar decisées juntos, vocé tem que ter um
objetivo unico(...)".

A relagéo coparental pode ter um importante papel de mediar e moderar as influéncias
e estresses internos e externos ajudando a promover a saude para seus membros e um melhor
ajustamento da crianga a nova configuragdo familiar. No entanto, a definicdo do tipo de guarda, a
auséncia de um dos genitores na rotina das criangas, uma possivel desvantagem econémica de um
ex-conjuge em relacdo ao outro e até mesmo o conflito conjugal ainda n&o elaborado, podem ser
fatores que dificultam a construgao desta nova relagao e o ajustamento dos filhos a sua nova realidade.
(Feinberg, 2003).

O desafio de deixar de lado o egocentrismo, a percepgdo de que o outro pode estar Ihe
prejudicando, para pensar exclusivamente no seu papel de mae com as criangas que trazem “o outro”
para dentro de sua casa sempre, € um ponto de reflexdo para Maria ..."em fungéo de todos os conflitos
que a gente vive é muito dificil vocé sair da sua necessidade(...)enxergar so o interesse da crianga
ali(...)exige uma certa generosidade vocé parar de enxergar o seu umbigo ali e enxergar o outro. Ai
vocé tem que abrir méo, vocé tem que ceder(...)".

Jodo pontua a ebuligdo de sentimentos caracteristicos deste momento como mais um

dificultador para esta partilha de responsabilidades ..."entao vocé esta tomando uma decisédo que numa
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relagdo normal ja é dificil porque nela entra a questéo de crenga, etc,(...)ai, ja existe raiva, uma tensédo
natural da prépria separagdo e do sentimento de culpa(...)sair desta tempestade para subir para uma
postura de assumir uma maturidade para tomar a decisdo que é realmente voltada para o melhor das
criangas, para mim é a maior dificuldade(...)".

Ambos os genitores se referem a justica como algo que dificulta este processo coparental, ja
que em fungao dos diversos processos (guarda, alimentos, partilha) o relacionamento entre eles fica
mais tenso. Além disso, questionam a imposi¢cédo da guarda compartilhada e a implementacao desta
dentro de uma relagéo onde dialogar, ceder, negociar tréguas € um grande desafio.

O exercicio da coparentalidade demanda um "nés” que os ex-conjuges encontram dificuldade
para construir. Isto, por sentimentos diversos, pela demanda de uma reconstrugao da proépria vida, pela
lida com a justica e todo o desgaste acerca disto e pela responsabilidade conjunta de garantir o bem-
estar aos filhos que participam deste processo, mesmo sem querer.

Jodo acredita que a coparentalidade pode dar certo para um casal que teve a separagéo bem
resolvida, mas quando envolve algum tipo de litigio € muito complicado. Ele questiona, inclusive, o
fato da justica ndo parecer valorizar o genitor masculino enquanto o responsavel pela criagdo das
criangas. Apesar da guarda compartilhada, o lar de referéncia tende ainda a ser o da mae ...” acho
que o questionamento que vem junto com a coparentalidade é como eu incentivo a ter uma maior
participagdo dos pais, digo aqui do genitor masculino, na criagédo das criangas(...)”.

A literatura esclarece que quando ha o divércio, a coparentalidade passa a ser a Unica arena
na qual os pais continuam a relagao. Esta, por sua vez, deve ser caracterizada por um suporte mutuo.
No entanto, por ser uma das experiéncias mais dificeis e significantes que dois adultos compartilham,
nem sempre as negociagbes das tarefas e responsabilidades contribuem para o bem estar dos
filhos, podendo gerar entdo um campo onde cada um dos parceiros mina a autoridade/ a imagem do
outro perante o filho. Este fenbmeno é frequentemente percebido na maneira como cada um fala do
outro para a crianga. Quanto melhor a relagéo coparental, melhor a relagéo de cada pai com suas
responsabilidades acerca do filho e da relagdo do pai/ mae com o filho (Margolin et al., 2001).

A viabilidade da construgao desta arena é também colocada em cheque quando Maria fala
sobre a dificuldade de implementar esta corresponsabilidade quando ainda se esta casado ..."porque
se ndo existia antes, dentro do casamento, como que iSso vai ser exercido com as duas pessoas
separadas?(...)eu acho uma tarefa bem dificil construir esta nova relagéo (...)".

Tal afirmacéo nos remete aos estudos de Margolin et al. (2001) que afirmam a importancia
desta arena coparental mesmo no casamento. Claro, que diferentemente de quando se esta separado,
na condicao dos dois genitores sob o mesmo teto, arenas adicionais sao estabelecidas no tocante ao
empenho de ambos em ajudar nas responsabilidades de cada um para com as criangas, bem como o

suporte a autoridade do outro, além do estabelecimento de uma atmosfera de mutuo respeito e afei¢ao.
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Eles ainda complementam que a alianga coparental pode mediar a relagdo conjugal e parental, o que
esclarece que a coparentalidade nédo é apenas uma dimensao da relagdo conjugal, mas tem uma outra
fungao dentro do sistema familiar.

Assim, na perspectiva sistémica, podemos pensar a coparentalidade emergindo como um
outro subsistema dentro da familia, ao lado do subsistema parental, conjugal e fraternal. Talvez, por
este viés fique mais clara a viabilidade de colocarmos este subsistema em execugao, independente
dos pais serem casados ou nao.

Compreender arelagéo de interdependéncia entre os subsistemas conjugal, parental, coparental
efilial ¢ entdo, de sumaimportancia tendo em vista o dinamismo das relagdes familiares e a possibilidade
de mudancas constantes (Lamela et al., 2010). E um construto complexo e multidimensional (Egeren &

Hawkins, 2004), e certamente desafiante.

Consideragoes Finais

Compreendemos que o subsistema coparental é de suma relevancia para a saiude mental das
criangas. Independente dos pais estarem casados ou separados, esta arena traz muitos beneficios
para todos. No entanto, especialmente na dissolugéo conjugal, estabelecer este lugar comum
demanda maturidade, elaboragdo das questdes conjugais e uma boa dose de generosidade, empatia
e desapego. Existe uma demanda maior que o tira de suas proprias necessidades para perceber

0 que sera importante para o bem-estar daquelas criangas, estabelecendo uma relagdo com o ex-
cbnjuge que transcenda o pessoal, o conjugal e o parental. Certamente ndo é uma tarefa facil e
envolve muitos sentimentos, valores, crengas, enfim, tudo aquilo que nos rodeia se pensarmos que
somos seres ecoldgicos, em constante interacéo.

Ao retomarmos os quatro componentes fundamentais de Feinberg (2003) perceberemos que Jodo

e Maria compreendem bem o conceito de coparentalidade e apontam as dificuldades que este
caminho apresenta. A importancia de cada um destes componentes para o bem-estar das criangas é
percebida por ambos, no entanto, varias outras questdes fazem parte do mesmo processo e acabam
por dificultar a execugéo da coparentalidade.

Este subsistema, talvez, possa ser melhor executado quando a questao judicial chegar ao fim, bem
como cada um deles conseguir elaborar as suas dores. Pensamos entao, que a coparentalidade

€ 0 caminho para o bom divorcio (Ahrons, 1995) assegurando a todos os envolvidos condi¢cbes
saudaveis de pertencimento e reconstrugdo de vida. Enfim, acreditamos sim na viabilidade desta
construcao e ressaltamos a demanda de mais estudos a fim de pensarmos em como facilitar este
processo, sem nos apegarmos ao ideal para ndo corrermos o risco de inibir o possivel.

Sugerimos, portanto, a criagcdo de um Grupo Cooperativo de Pais, tendo em mente que a interagéo
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grupal caminha na diregéo dos sujeitos que vao propondo, criando e transformando suas historias
nas dimensdes pessoais € coletivas, modificando a agao e o conhecimento acerca do que foi vivido
(Fleury & Marra, 2012). Neste viés, este grupo teria o objetivo de abrir um espacgo para o debate
sobre as dificuldades e possibilidades pos divércio, como um caminho para a elaboragao desta crise

que acomete tantas familias nos dias de hoje.
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