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Terapia de Padres Separados:

Una Forma de Terapia en Pareja Basada en los Vínculos1

 Dra. Regina Giraldo Arias2

Los enamorados se acuestan para morir. 
Así terminan las historias de amor.(Boris Cyrulnik) 

El problema con la familia es quelos hijos abandonan un día 
la infancia, pero los padres nunca dejan la paternidad.  

(Osho) 

Resumen

El presente artículo describe los postulados teóricos, así como los procedimientos y estrategias 

terapéuticas de la “Terapia de Padres Separados”, una intervención que se realiza con padres en 

proceso de separación, o ya divorciados, principalmente aquellos en litigio por la custodia de los hijos. 

+DELWXDOPHQWH�HO�OLWLJLR�SDUHQWDO�VH�SUHVHQWD�SRU�UXSWXUDV�FRQÀLFWLYDV�GH�OD�SDUHMD��FRQGXFLHQGR�D�JUDQGHV�

sufrimientos en toda la familia, pero principalmente en los hijos, quienes afectados emocionalmente 

sufren las consecuencias de la disputa entre los padres. 

La terapia de padres separados, es una propuesta de la autora del artículo, quien la ha venido 

desarrollando a través de su practica clínica con este tipo de parejas, la mayoría de ellas derivadas de 

los juzgados y comisarías de familia de Bogotá, Colombia.  El objetivo de la terapia es lograr una relación 

adecuada "cordial" entre los padres; donde el amor por los hijos, el bienestar de la familia, y la tranquilidad 

y paz personal de cada uno de los progenitores son las claves para el cambio.

Palabras clave: padres, separación, divorcio, litigio.

Abstract

This article describes the theory, the strategies and the procedures of “Separated Parents 

Therapy”. This is an intervention done for parents who are either in the process of separation or who are 

already divorced. However, the main emphasis of this article are the interventions done for parents who 

are in the process of litigation for chile custody. 

1RUPDOO\�� OLWLJDWLRQ� IRU� FXVWRG\� LQ� WKLV�PDQQHU� LV� GXH� WR� D� FRQÀLFWLYH� EUHDN�XS� RI� WKH� SDUHQW
V�

relationship which is conducive to suffering for the whole family. It is the children who are the 

1 Publicado originalmente en: Giraldo Arias, R. (2018). La terapia de padres separados: una forma de terapia basada en los 

vínculos. REDES, 38 (Junio, 2018).

2 Doctora en Bienestar Social y Cooperación. Psicóloga. Terapeuta familiar y de parejas. Fundaterapia. Bogotá, Colombia. 
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primary affected party and who suffer the biggest emotional consequences of this dispute.

The Therapy of Separated Parents is a proposal that the author of this article proposes from her 

own clinical practice on cases of these type which are in their majority parallel or in conjunction to court 

hearings in Bogotá, Colombia. The objective of this therapy is to arrive to an “amicable” relationship 

between the parents where the love for their children, the well-being of the family and the personal 

tranquility of each of the parents are key for this change.

Key words: Parents, Separation, Divorce, Litigation.

 

1. Introduccion

Trabajar el ajuste del grupo familiar y la coparentalidad post divorcio no es nuevo. Existen 

diversos programas implementados desde hace más de 20 años en los Estados Unidos y en Europa. 

No obstante, esos programas son de tipo pedagógico y no poseen características de psicoterapia.  

Mayoritariamente ofrecidos por consejeros, van encaminados al asesoramiento e incluyen counseling 

individual y parental, grupos de apoyo tras el divorcio y, talleres sobre diversos aspectos prácticos del 

mismo.

La propuesta de Terapia de Padres Separados, actúa bajo la premisa de la necesidad de 

trabajar con el vínculo, la ruptura, la pérdida, y la cooperación, ya que, si se acepta solo el plano de 

OR�SHGDJyJLFR��VH�WHUPLQD�LQHYLWDEOHPHQWH�FD\HQGR�HQ�XQD�LQWHUYHQFLyQ�TXH�SURYHH�GHVGH�HO�H[WHULRU�

soluciones mágicas para el problema, sin mucha implicación por parte de los interesados. Al respecto 

GH� OR�SHGDJyJLFR�HQ� WHUDSLD� IDPLOLDU�� ³DXQTXH� OR�VROLFLWH�DOJXQR�GH� ORV� IDPLOLDUHV�R� OR� MXVWL¿TXH�XQD�

situación de malestar, a veces insostenible, la sugerencia pedagógica impide a la familia reapropiarse 

GH�VX�KLVWRULD�R�VHQWLUVH�DUWt¿FH�GHO�FDPELR �́��$QGRO¿��������3iJ������

(O�DERUGDMH�SVLFRWHUDSpXWLFR�GH�SDUHMDV�HQ�SURFHVR�GH�VHSDUDFLyQ�R�GLYRUFLDGDV��HQ�FRQÀLFWR�

por la custodia de los hijos, requiere de una aproximación terapéutica sistémica compleja desde 

los vínculos, incluyendo en el contexto de terapia y como estrategias de la misma,  mediación y 

psicoeducación. Una intervención por separación o post divorcio, exenta o carente de la perspectiva 

WHUDSpXWLFD�FRPSOHMD��HV�LQVX¿FLHQWH��\�IUDFDVD�HQ�HO�LQWHQWR�GH�VXSHUDU�HO�FRQÀLFWR��HQFRQWUDU�ELHQHVWDU�

emocional para los adultos, y proteger a los niños de las graves consecuencias psicológicas que el 

FRQÀLFWR�LQWUDSDUHQWDO�SURYRFD��

2. Postulados Teoricos

2.1 El vínculo de apego y la pérdida afectiva 

/D�FRQGXFWD�GH�DSHJR�IXH�GH¿QLGD�SRU�%RZOE\���������������FRPR�XQD�IRUPD�GH�FRQGXFWD�TXH�

tiene como resultado, el logro o la conservación de la proximidad con otro individuo, al que se considera 

PHMRU�FDSDFLWDGR�SDUD�HQIUHQWDUVH�DO�PXQGR���&XDQGR�OD�UHODFLyQ�FRQ�XQD�¿JXUD�GH�DSHJR�SHUGXUD�HQ�HO�
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tiempo, recibe el nombre de vínculo de apego. Cuando se trata solamente de activaciones inmediatas, 

UHFLEH�HO�QRPEUH�GH�FRQGXFWDV�GH�DSHJR��3RU�YtQFXOR�GH�DSHJR��VH�UH¿HUH�HO�DXWRU�D�OD�DFFHVLELLGDG�\�

FDSDFLGDG�GH�UHVSXHVWD�GH�HVH�LQGLYLGXR��OD�¿JXUD�GH�DIHFWR��TXH�QR�VROR�GHEH�HVWDU�DFFHVLEOH��VLQR�

responder de manera apropiada dando protección y consuelo.  

(O�FRQFHSWR�GH�DSHJR�VH�UH¿HUH�SXHV��D�OD�GLVSRVLFLyQ�GH�XQD�SHUVRQD��QLxR�R�DGXOWR��SDUD�EXVFDU�

proximidad y contacto con otro individuo, sobre todo en circunstancias percibidas como adversas. Esta 

disposición cambia lentamente con el tiempo, y no se ve afectada por situaciones del momento. 

Son cinco las ideas centrales del vínculo afectivo de apego:  a) componente básico de la 

naturaleza humana, presente en forma embrionaria en el neonato, b) tendencia a establecer lazos 

emocionales íntimos con individuos determinados c) los lazos se establecen en la infancia con los 

padres (o padres sustitutos), a los que se recurre en busca de protección, consuelo y apoyo,  d) los 

lazos persisten pero son complementados por nuevos lazos durante la adolescencia y la vida adulta, y 

e) el vínculo prosigue a lo largo de la vida adulta, hasta la vejez. (Bowlby, 2014).

2.1.1. Tipos de vínculo y constitución de pareja:

Ainsworth (1979) evaluó el “como” de la vinculación afectiva precoz, en donde los niños 

resuelven la inevitable angustia que experimenta cuando su madre, padre o adulto que le resulte familiar 

se ausenta. A partir de allí se formularon cuatro tipos o formas de vínculo, que se conforman en la 

infancia (entre los 12 y los 18 meses) y acompañan al individuo hasta la edad adulta. Los estudiosos del 

WHPD�KDQ�FODVL¿FDGR�HQ�HVWRV�WLSRV�D�OD�SREODFLyQ�JHQHUDO�GH�OD�VLJXLHQWH�PDQHUD��D��YtQFXOR�DIHFWLYR�

protector/seguro, 65% de los casos, b) vínculo afectivo de evitación, 20 % de los casos, c) vínculo 

afectivo ambivalente, 15 % de los casos, d) vínculo afectivo desorganizado, 5% de los casos. 

“El temperamento de un niño de entre 12 y 18 meses de edad, su estilo de 

comportamiento, su modo de establecer el vínculo afectivo, todo ello constituye un excelente 

WHVWLPRQLR�GH�ORV�SULPHURV�SHVSXQWHV�GH�VX�OD]R�>«@�6LQ�HPEDUJR�HVWRV�HVWLORV�QR�GXUDQ�PiV�

TXH�OR�TXH�GXUDQ�ORV�FRQWH[WRV��>«@�FXDQGR�FDPELD�HO�FRQWH[WR��XQ�EUHYH�SHULRGR�GH�DGDSWDFLyQ�

inversa hace posible que el niño experimente cambios en una dirección opuesta” (Cyrulnick, 

2006. Pág. 74)

2.1.1.1. El tipo de apego en las relaciones adultas:

La teoría del apego (Bowlby, Op. cit) es una teoría de las relaciones. Parte del principio  de que 

ODV�UHODFLRQHV�HVWDEOHFLGDV�FRQ�OD�PDGUH�R�FRQ�OD�¿JXUD�GH�DSHJR�GXUDQWH�ORV�SULPHURV�DxRV�GH�YLGD��
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condicionan la experiencia de las relaciones posteriores, marcando las bases para un estilo relacional 

y de regulación emocional.

Con el trabajo de Hazan y Shaver (1987), surge el interés por el estudio de la teoría del apego 

infantil en las relaciones de pareja adultas. En dicho trabajo, se plantea que estas relaciones comparten 

características similares a las experimentadas en la infancia entre el niño y sus cuidadores, por ejemplo 

VHQWLPLHQWR�GH�VHJXULGDG�\�FRQ¿DQ]D�DQWH�OD�GLVSRQLELOLGDG�GHO�RWUR��E~VTXHGD�IUHFXHQWH�GHO�FRQWDFWR�

íntimo y próximo, interés y preocupación por el otro, o sentimientos de inseguridad cuando el otro se 

muestra lejano e inaccesible. 

Los teóricos del desarrollo plantean que, los patrones funcionales o distorsionados asociados 

con la regulación emocional temprana, sirven como prototipos para los estilos individuales posteriores 

GH�UHJXODFLyQ�HPRFLRQDO�DGXOWD��&DUOVRQ��������(VWR�VLJQL¿FD�TXH�OD�IRUPD�HQ�TXH�XQ�LQIDQWH�RUJDQL]D�VX�

FRQGXFWD�KDFLD�VX�PDGUH�R�VX�FXLGDGRU�SULQFLSDO��LQÀX\H�HQ�OD�PDQHUD�FRPR�RUJDQL]D�VX�FRPSRUWDPLHQWR�

hacia los otros y hacia su ambiente, y ello será constitutivo -no necesariamente permanente- como 

aprendizaje, en las propuestas relacionales que en la edad adulta establezca. 

De acuerdo con Fonagy, Steele, Higgit y Target (1994 ), la organización del vínculo, provee 

un núcleo de continuidad al desarrollo a pesar de los cambios que ocurren con el desarrollo tanto 

FRJQLWLYR� FRPR� VRFLR� HPRFLRQDO�� VLQ� TXH� HVWR� VLJQL¿TXH� TXH� OD� IRUPD� GH� YtQFXOR� VHD� LQVHQVLEOH� D�

FDPELRV�HQ�OD�FRQGXFWD�PDWHUQD�R�D�HYHQWRV�YLWDOHV�VLJQL¿FDWLYRV�SRVWHULRUHV��3RU�VX�SDUWH�%ODWW�\�/HY\�

��������D¿UPDQ�TXH�OD�RUJDQL]DFLyQ�DIHFWLYR�FRJQLWLYD�TXH�VH�FRQRFH�FRPR�YtQFXOR��SURYHH�FRQWLQXLGDG�

en el funcionamiento interpersonal desde la infancia hasta la adultez. 

Ainsworth (1991) destacó el rol fundamental que el sistema de apego juega en las relaciones 

adultas, principalmente a partir de la base segura como un componente central de las mismas (si hay 

seguridad y disponibilidad en esas relaciones, el sujeto puede alejarse de esa base segura, con la 

FRQ¿DQ]D�GH�SRGHU�FRPSURPHWHUVH�HQ�RWUDV�DFWLYLGDGHV���(Q�FRPSOHPHQWR��0DUWtQH]��)XHUWHV��2UJD]��

9LFDULR��\�*RQ]iOH]��������D¿UPDQ�TXH��GHVGH�HO�SODQWHDPLHQWR�LQLFLDO�\�SLRQHUR�GH�%RZOE\��HO�HVWXGLR�

del apego ha seguido dos líneas o trayectorias independientes: la relación padres-hijos durante la 

infancia y adolescencia, y la de las dinámicas del apego en relaciones de pareja adultas. 

Repetur y Quezada (2005) plantean que los tipos de vínculo descritos por Ainsworth se han visto 

relacionados con patrones de conducta y con desarrollos posteriores de personalidad característicos. 

Por ejemplo, se ha estudiado la relación entre el tipo de vínculo y la satisfacción y calidad de las 

relaciones maritales y sexuales, constatando que las personas seguras muestran los mayores niveles 

de

satisfacción e implicación, mientras que los sujetos inseguros registran los mayores niveles de 

insatisfacción en las relaciones de pareja (Ortiz, Gómez y Opodaca, 2002). 

En personas adultas, el vínculo seguro se ha asociado a un mejor manejo de las emociones 

Revista Brasileira de Terapia Familiar, 8(1), agosto 2019 (91-119)



95Terapia de Padres Separados:–  Dra. Regina Giraldo Arias

negativas, a un mayor conocimiento sobre estas emociones, y a la capacidad de buscar soporte y 

FRQVXHOR�HQ� ODV�¿JXUDV�GH�DSHJR�FXDQGR� OR�QHFHVLWDQ��/RV�HVWXGLRV�VHxDODQ�TXH� ODV�SHUVRQDV�FRQ�

vínculo seguro muestran tanto la capacidad para establecer lazos afectivos, como la posibilidad de 

WROHUDU�\�EHQH¿FLDUVH�GH�OD�VHSDUDFLyQ���%ODWW�\�/HY\��2S��FLW��

Para terminar, y respecto del proceso de divorcio desde el punto de vista de la teoría del 

DSHJR��SXHGH�DSUHFLDUVH� OD�FRQÀXHQFLD�GH�YDULRV�WHPDV�FHQWUDOHV�D�HVWH�HQIRTXH��DOJXQRV�GH�HOORV�

desarrollados por Bowlby y sus colaboradores y otros fruto de la evolución y expansión de esta teoría: 

la importancia del apego a lo largo de todo el ciclo vital de la persona, el estilo de relacionarse como 

XQD�FRQVHFXHQFLD�GH�ODV�SULPHUDV�LQWHUDFFLRQHV�WHQLGDV�FRQ�OD�¿JXUD�GH�DSHJR��OD�UHJXODFLyQ�GH�ODV�

emociones en función del tipo de vinculación, con especial incidencia en el miedo, el enfado y la 

WULVWH]D��ODV�GLIHUHQWHV�PDQHUDV�GH�UHDFFLRQDU�D�OD�SpUGLGD�HQ�IXQFLyQ�GHO�WLSR�GH�DSHJR��\�HO�FRPSOLFDGR�

LQWHUMXHJR�HQWUH�OD�E~VTXHGD�GH�YHQJDQ]D�\�HO�SHUGyQ���<iUQR]�<DEHQ��������

2.1.2 La ruptura vincular en la separación y el divorcio

La separación y el divorcio como ruptura vincular producen en la pareja una sensación de 

fracaso. Puede aparecer el sentimiento de liberación por la decisión tomada, o por haber actuado para 

solucionar un problema insoportable, o haber dado un paso decisivo hacia un nuevo camino. Pero la 

duda, la sensación de haber fallado y la culpa, generan desazón y un profundo sentimiento de pérdida 

(Pérez, Pujol, Valls y Aramburu, 2009). 

La ruptura de pareja como cualquier pérdida genera una serie de sentimientos, emociones, 

fantasías, actitudes y conductas que constituyen procesos de duelo. El duelo empieza cuando se 

percibe que no se podrá recomponer la relación y termina con la introyección y la superación de 

la ambivalencia con respecto a la pareja que se perdió, en los momentos de tristeza, protesta y 

desesperanza. 

Cuando los cónyuges han integrado la nueva situación sin necesidad de negar la realidad, 

DFHSWDQGR�HO�IUDFDVR�GH�VX�UHODFLyQ�GH�SDUHMD�VH�GHFODUD�VXSHUDGR�HO�GXHOR�SRU�OD�SpUGLGD��\�FRQ�HOOR�OD�

contención de ansiedades desestructurantes, y el manejo controlado de emociones negativas, así como 

de los sentimientos de odio, envidia y celos. La elaboración normal del duelo tiende a la reconstrucción 

GHO�PXQGR�LQWHUQR��HQULTXHFLGR�SRU�OD�QXHYD�H[SHULHQFLD�\�SRU�XQD�FRQ¿DQ]D�EiVLFD�IRUWDOHFLGD�TXH�

permite recomponer los vínculos con el mundo externo, deteriorados parcialmente por la pérdida. Ser 

capaz de generar fantasías y sentimientos reparatorios que den lugar a representaciones mentales de 

YLQFXODFLyQ�\�D�XQ�DXPHQWR�GH�OD�FDSDFLGDG�GH�³LQVLJKW´�HQ�OXJDU�GH�DWULEXLU�ODV�FDXVDV�GHO�FRQÀLFWR�DO�

mundo externo, sintiendo que toda la culpa es del otro. (Mabres-Boix, 2014). 

El divorcio constituye una experiencia de riesgo que provoca sufrimiento para la pareja y para 
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los hijos por la cantidad de pérdidas que supone. Los padres tendrán que elaborar los elementos de 

protesta, nostalgia y tristeza inicial que oscilan entre la melancolía, la desesperanza y el desafecto. 

(QIUHQWDUiQ�XQD�QXHYD�RUJDQL]DFLyQ� IDPLOLDU�HQ� OD�TXH�GHMDUiQ�GH�VHU�FyQ\XJHV�SHUR�QR�SDGUHV��<�

los hijos habrán de afrontar la pérdida de la vivencia de los padres juntos, el miedo al abandono por 

parte de uno de los progenitores o los dos, la distancia respecto al progenitor no custodio y su familia, 

OD�SpUGLGD�GH� ODV�UXWLQDV�IDPLOLDUHV�GLDULDV��GH�VtPERORV�\�GH�WUDGLFLRQHV��\�DGHPiV�DVXPLU�GLYHUVRV�

cambios: vivienda, amigos, empobrecimiento económico, supresión de actividades extraescolares etc. 

2.1.2.1. Estilo de apego, pérdida y perdón.

Los acontecimientos del duelo normal y patológico en las distintas etapas de la vida desde la 

LQIDQFLD�D�OD�DGXOWH]��DVt�FRPR�ORV�GLVWLQWRV�WLSR�GH�GXHOR�GHELGR�D�VHSDUDFLRQHV��SpUGLGDV��R�OD�PXHUWH��

forman parte de la estructura básica de la teoría del apego. 

La pérdida de la pareja por separación o divorcio, suele ser un suceso traumático con 

importantes efectos adversos en el bienestar psicológico de las personas que lo sufren. A pesar de 

que podría establecerse un cierto paralelismo entre la pérdida de la pareja por muerte (viudedad) 

y la separación o divorcio, hay indicios de que, debido a la naturaleza de la pérdida, es más difícil 

adaptarse a la segunda. A diferencia de la viudedad, el divorcio es un proceso voluntario, plagado 

GH�VHQWLPLHQWRV�DPELYDOHQWHV��/D�PXHUWH�SHUPLWH�FRQ�IUHFXHQFLD�XQD�LGHDOL]DFLyQ�GHO�¿QDGR��GH�VXV�

características personales y de su manera de relacionarse. En el divorcio no es posible utilizar ese 

PHFDQLVPR���<iUQR]�<DEHQ���������

En la elaboración del duelo por divorcio, surge la necesidad de ser perdonado y perdonar 

PHGLDQGR�XQD�SHWLFLyQ��H[SOLFDFLyQ�R�GLVFXOSD�SRU�SDUWH�GHO�RIHQVRU��/D�RPQLSUHVHQFLD�GHO�FRQÀLFWR�

HQ�XQ�GLYRUFLR�GH�DFXHUGR�FRQ�+RSSHU���������QR�VyOR�HV�FRQVHFXHQFLD�GHO�FRQÀLFWR�GH�LQWHUHVHV�\�GH�

las múltiples batallas materiales que se libran en torno a él – económicas, por la custodia de los hijos, 

por objetos concretos etc.-, sino también por la respuesta psicológica a sentirse dolido, humillado o 

avergonzado por el divorcio y su valor simbólico.

<DUQRV�<DEHQ��2S�FLW��SRU�OD�UHYLVLyQ�GH�YDULRV�HVWXGLRV�HQFRQWUy�DVRFLDFLRQHV�HQWUH�HO�HVWLOR�

GH�DSHJR�\�HO�SHUGyQ��GRQGH�HO�HVWLOR�GH�DSHJR�VHJXUR�D\XGD�D�VXSHUDU�DIHFWRV�QHJDWLYRV�FRPR�OD�

hostilidad y la ira, reduce la rumiación del enfado y facilita el perdón. Las personas con un estilo seguro 

GH�DSHJR�SHUGRQDUtDQ�FRQ�PDV�IDFLOLGDG�XQD�RIHQVD�HVSHFL¿FD�\�PRVWUDUtDQ�QLYHOHV�PDV�HOHYDGRV�GH�

perdón-rasgo, es decir, una mayor tendencia a perdonar. 

([LVWHQ�GLYHUVDV�GH¿QLFLRQHV�GHO�SHUGyQ��\�GLVWLQWRV�PRGHORV�H[SOLFDWLYRV�VREUH�HO�SURFHVR�SRU�

medio del cual se logra. La mayoría de los investigadores están de acuerdo en que perdonar conlleva 
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un trabajo intrapsíquico, la elaboración del enfado consecuencia de una ofensa real o percibida, y la 

XELFDFLyQ�GH�GLFKD�RIHQVD�HQ�HO�FRQWH[WR�GH�XQD�YLVLyQ�LQWHJUDGD�GHO�RIHQVRU�HQ�VX�WRWDOLGDG��<DUQRV�

<DEHQ��2S��FLW��

El perdón como proceso sigue una ruta: la recepción de explicación o disculpa produce una 

emoción positiva disonante o no compatible con el no-perdón. Ocurrida la disonancia emocional se activa 

la búsqueda del balance que da como resultado una emoción positiva –perdón-, o emoción negativa 

–no perdón-. (Worthington y Wade, 1999). Perdonar implica pues, la disminución de los sentimientos 

negativos (ej. resentimiento, enfado), y la aparición de sentimientos positivos (ej. compasión).

Teniendo en cuenta que el divorcio disuelve el matrimonio, pero no la familia, y que los cónyuges 

VHUiQ�H[�FyQ\XJHV�SHUR�QR�H[�SDGUHV�� ORV�PLHPEURV� �GH� OD�SDUHMD�GHEHQ�UHGH¿QLU�VXV� UROHV� WUDV� OD�

separación en un contexto caracterizado por intensas emociones contrapuestas. Emociones como la 

ira y la hostilidad, que frecuentemente se observan en las relaciones entre progenitores divorciados, 

SXHGHQ� WUDQVIRUPDUVH� HQ� SHUGyQ�� OR� FXDO� DSRUWD� EHQH¿FLRV� QR� VyOR� D� ORV� KLMRV� VLQR� WDPELpQ� D� ORV�

progenitores implicados: el perdón, como se ha mencionado, está asociado con cogniciones, afectos 

\�FRQGXFWDV�PiV�DGDSWDWLYRV�TXH�HO�QR�SHUGyQ���<iUQR]�<DEHQ��RS�FLW�

Perdonar a la expareja está estrechamente relacionado con la implicación de los dos padres en 

el cuidado adecuado de los hijos. El ejercicio de la coparentalidad post-divorcio, vital para el adecuado 

GHVDUUROOR�GH� ORV�KLMRV��GHSHQGH�GHO�DMXVWH�D� OD�VLWXDFLyQ�GH�GLYRUFLR�GH� ORV�SDGUHV� �<iUQR]�<DEHQ��

2010). 

2.1.2.2 La gestión de la parentalidad tras la ruptura de pareja

/D�UXSWXUD�GHO�YtQFXOR�FRQ\XJDO�SUHFLVD�XQD�UHGH¿QLFLyQ�GHO�YtQFXOR�SDUHQWDO�HQ�OD�TXH�OD�SDUHMD��

en tanto padres, han de decidir qué tipo de relación quieren mantener a partir de ese momento, cómo 

van a organizarse respecto a sus hijos una vez disuelto el vínculo conyugal. Hay padres que deciden no 

decidir. Otros pretenden dar por cerrada su relación debido a la carga emocional asociada a la pérdida 

GH�YtQFXOR�GH�SDUHMD��<�RWURV�KDFHQ�HVIXHU]RV�SRU�HQFRQWUDU�XQD�QXHYD�PDQHUD�GH�UHODFLRQDUVH�TXH�

garantice la continuidad de su función común. (Bolaños, 2015).

Una buena gestión de la parentalidad tras la ruptura y la pérdida del vínculo,  sólo es posible 

cuando los progenitores han elaborado positivamente el duelo. La percepción del apoyo recibido de la 

ex pareja, estará estrechamente relacionada con la adaptación al divorcio y muy especialmente con la 

SURSLD�GLVSRVLFLyQ�D�OD�FRSDUHQWDOLGDG���<iUQR]�<DEHQ���������$QRWD�HVWD�DXWRUD�TXH�LQYHVWLJDFLRQHV�

anteriores sugerían que una coparentalidad de calidad sólo es posible cuando los progenitores se han 

adaptado adecuadamente al divorcio, y han tomado conciencia de su identidad de co-progenitores. No 

obstante lo anterior, en la mayoría de los casos la elaboración del duelo y la gestión de la parentalidad, 
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se deben realizar de manera paralela y simultánea. Los niños ni pueden ni deben esperar a que sus 

SDGUHV�VDOJDQ�GH�VXV�SURSLDV�DQJXVWLDV�SDUD�ORJUDU�VX�HTXLOLEULR��FRQ�OR�FXDO�QRV�HQFRQWUDPRV�HQ�HO�

terreno de lo volitivo, se ha de apelar entonces a la voluntad de la pareja para realizar dicha tarea.

La buena gestión de la parentalidad post-divorcio derivando a la adecuada coparentalidad, 

sería aquella en la que los dos padres interaccionan positivamente, cooperan entre sí y mantienen 

una relación de apoyo mutuo centrada fundamentalmente en la crianza de los hijos, estando ambos 

implicados activamente en las sus vidas (Ahrons,1981). No obstante, es un proceso dinámico y evolutivo, 

con equilibrios y desequilibrios en diferentes momentos y según la situación familiar y contextual. 

/D�FRSDUHQWDOLGDG�VXSRQH�XQ�YtQFXOR�UHODFLRQDO�±LQWHUDFFLRQDO��FRQVWDQWH��6H�QHJRFLD��VH�GH¿QH�

\� UHGH¿QH�HQ�FDGD�HQFXHQWUR�R� LQWHUFDPELR�GH� LQIRUPDFLyQ��FRQVWLWX\HQGR�XQ�FRQWUDWR� LPSOtFLWR��QR�

escrito, en el que se acuerdan las maneras de relacionarse o de tratarse, así como el reparto de roles 

y funciones respecto a los hijos comunes. Ello exige en algunos momentos hablar de la propia relación 

(meta comunicar), aunque no siempre sea necesario para seguir negociando. (Bolaños, Op.cit).

La custodia compartida sería el natural desenlace de una buena gestión de la parentalidad 

post-divorcio, y no al contrario, custodia compartida como resultado del litigio entre los padres. La 

FXVWRGLD� FRPSDUWLGD� HV� PiV� TXH� XQ� FRQFHSWR� OHJDO�� HV� XQD� ¿ORVRItD� TXH� HVWi� HQ� UHODFLyQ� FRQ� OD�

GH¿QLFLyQ�VRFLDO�TXH�VH�KDFH�GH�OD�PDWHUQLGDG�\�OD�SDWHUQLGDG��\�HQ�FRQVHFXHQFLD�FRQ�OD�IRUPD�FRPR�

ORV�SDGUHV�FRQWLQ~DQ�VXV�UHODFLRQHV�SDWHUQR�¿OLDOHV�GHVSXpV�GHO�GLYRUFLR��3DUWH�GHO�SULQFLSLR�VHJ~Q�HO�

FXDO��HO�GLYRUFLR�SRQH�¿Q�DO�PDWULPRQLR�SHUR�QR�D�ORV�YtQFXORV�GH�SDGUHV�H�KLMRV��5RPHUR���������(VWH�

autor, señala que la custodia compartida supone en los padres separados una predisposición para 

OD�QHJRFLDFLyQ� UHVSHWXRVD�\�ÀXLGD�TXH�SHUPLWH�XQD�DSUR[LPDFLyQ�D� ORV�KLMRV�H[HQWD�GH� WHQVLRQHV�\�

FRQÀLFWRV�VREUHDxDGLGRV��$Vt�SXHV��FRPSDUWLU�OD�SDUHQWDOLGDG�UHTXLHUH�XQD�GHFLVLyQ��

Como lo anota Walsh (2004), la custodia compartida incentiva el compromiso pero requiere un 

DOWR�JUDGR�GH�FRQ¿DQ]D�PXWXD��FRRSHUDFLyQ�\�FRPXQLFDFLyQ��1R�VH�WUDWD�WDQWR�GH�XQD�FDUDFWHUtVWLFD�

implícita en lo nominal, de una etiqueta atributiva, como de una intención conductual dirigida a poner 

en marcha comportamientos colaborativos y prosociales en relación a los hijos comunes (Ajzen, 1991).  

No es fácil ponerla en práctica porque exige una organización compleja: proximidad de la escuela, 

HVSDFLR�VX¿FLHQWH�SDUD�FDGD�XQR�GH�ORV�KLMRV�HQ�ORV�GRV�GRPLFLOLRV��HWF��1R�REVWDQWH��FXDQGR�VH�GDQ�ODV�

FRQGLFLRQHV�RSWLPDV�HQ�OR�UHODFLRQDO�\�HQ�OR�SUiFWLFR��ORV�FRQÀLFWRV�VH�DWHQ~DQ�\D�TXH�OD�UHVSRQVDELOLGDG�

y el afecto se encuentran mejor repartidos (Darchis y Decherf, 2009). 

1.1 Amor y desamor en la pareja: conyugalidad y parentalidad.

Las relaciones de pareja comportan dos dimensiones que la constituyen de manera fundamental, 

OD�FRQ\XJDOLGDG�\�OD�SDUHQWDOLGDG��DPEDV�HQ�PXWXD�LQWHUDFFLyQ�H�LQÀXHQFLDGDV�SRU�HO�WLHPSR�HQ�WUD\HFWRULD�

QDWXUDO�GHO�FLFOR�YLWDO��(VWDV�GLPHQVLRQHV�UHODFLRQDOHV�VRQ�GH�JUDQ�LPSRUWDQFLD�SDUD�GH¿QLU�OD�DWPyVIHUD�

relacional de la familia y, en consecuencia, la personalidad y la salud psicológica de los hijos. 
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Ser conyuges y padres, y el ejercicio de los roles correspondientes, supone en algun grado, dar 

\�UHFLELU�DPRU��(Q�HO�DPRU�FRPR�IHQyPHQR�KXPDQR�D¿UPD�/LQDUHV���������VH�HQFXHQWUDQ�FRPSRQHQWHV�

cognitivos, emocionales y pragmáticos, -lo que se piensa, lo que se siente y lo que se hace-. El amor 

cognitivo incluye la percepción del ser amado, el amor emocional recoge los afectos que la presencia 

GHO�RWUR�PRYLOL]D��\�HO�DPRU�SUDJPiWLFR�UHÀHMD�HO�WUDWR�TXH�VH�GLVSHQVD���

2.2.1 Etapas del amor: Del enamoramiento al litigio.

En el proceso evolutivo de la pareja, es decir en su ciclo vital, distingue Linares (2010) cuatro 

etapas del amor : a) el enamoramiento, b) el amor, c) el desamor y d) el litigio. Las dos primeras son 

prácticamente inevitables, mientras que las otras dos, el desamor y el litigio, pueden o no presentarse 

y en ellas la óptica terapéutica es esencial.

a) El enamoramiento suele presentarse en los primeros momentos del ciclo vital conjugando alegría 

con deseo, excitación y una sensación de bienestar, todo ello en presencia de la persona que lo 

provoca o evocado por su representación mental. Está teñido de emociones positivas, aunque la 

amenaza de la pérdida, o su materialización puede generar afectos como agresividad o depresión. 

b) El amor propiamente dicho es la etapa de plenitud y madurez de la relación de pareja, en la que 

se consolida y se hace compatible con la vida en sociedad y con las actividades creativas. En esta 

etapa, las tormentas emocionales ceden el paso al predominio de los componentes cognitivos del 

amor, y se prepara la pareja para el ejercicio de la parentalidad. 

c) (O�GHVDPRU�HV�HO� UHVXOWDGR�GH�XQD�HYROXFLyQ�QHJDWLYD�GHO�DPRU��+D�DGTXLULGR�VLJQL¿FDQFLD�SRU�

fenómenos como la separación y el divorcio. Si la relación hace crisis y el desamor se instaura, la 

preparación de la separación y el divorcio debería conllevar una reconversión de la conyugalidad 

en post-conyugalidad, con predominio de los componentes pragmáticos del amor, dirigidos 

adecuadamente hacia cuestiones como la división del patrimonio común y la positiva gestión de 

los hijos.

d) El litigio, se presenta solo cuando la relación de pareja no se reformula armoniosamente como 

post-conyugal. En ella predominan los componentes emocionales de signo negativo, si se instala 

una dinámica pleitista, se produce un regreso al clima pasional pero revertido. El odio lo invade 

todo y arrastra cualquier otra vivencia. 

2.2.1.1 Las etapas del amor y los hijos:

La etapa del amor propiamente dicho, reúne las condiciones idóneas para la crianza de los 
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hijos: una buena y serena relación conyugal, exenta de turbulencias permite desarrollar una adecuada 

parentalidad atendiendo a los hijos conforme a sus necesidades. 

Si la pareja conyugal se desliza hacia la etapa del desamor, por el deterioro de la relación se 

DQWLFLSDQ�OD�VHSDUDFLyQ�\�HO�GLYRUFLR��$PDWR�\�.HLWK��������HQ�XQ�PHWD�DQiOLVLV�GH����HVWXGLRV�UHVSHFWR�

de la situación de los niños ante el divorcio de los padres, encontraron que la ausencia de uno de los 

SDGUHV�� OD� GHVYHQWDMD� HFRQyPLFD� \� HO� FRQÀLFWR� IDPLOLDU� SDUHFHQ� VHU� WRGRV� IXHQWHV� GH� VXIULPLHQWR� \�

DIHFWDFLyQ�SVLFROyJLFD�SDUD�ORV�QLxRV��6LQ�HPEDUJR��HO�FRQÀLFWR�HQWUH�ORV�SDGUHV�SRVWHULRU�DO�GLYRUFLR�

\�PDQWHQLGR�HQ�HO�WLHPSR��SXQWXy�VLJQL¿FDWLYDPHQWH��DVRFLDGR�FRQ�XQ�PD\RU�LPSDFWR�QHJDWLYR�HQ�OD�

emocionalidad del niño. 

El deterioro de la relación se convierte pues, en un escenario ideal para conseguir aliados, 

\� ORV� KLMRV� VRQ� ORV� SULPHURV� FDQGLGDWRV�� $XQTXH� VH� SXHGHQ� GHIHQGHU� �PiV� VL� FXHQWDQ� FRQ� ¿JXUDV�

protectoras como abuelos o tíos dispuestos y disponibles), en caso que sucumban a las presiones en el 

juego de alianzas y contra-alianzas de los padres, quedarán triangulados y en consecuencia afectados 

HPRFLRQDOPHQWH�VHJ~Q�HO�JUDGR�HQ�HO�TXH�KD\DQ�VLGR�LQVWUXPHQWDOL]DGRV���/DV�WULDQJXODFLRQHV�D¿UPD�

0DVWURSDROR� �������� VRQ� GLVIXQFLRQDOHV� SRUTXH� LPSLGHQ� OD� UHVROXFLyQ� GHO� FRQÀLFWR� HQ� ORV� DGXOWRV�

involucrando a los hijos, y estos reciben el peso de la infelicidad de los padres, convirtiéndose a menudo 

en portadores del síntoma o en paciente designado. 

Finalmente si en la pareja se instala el litigio –última etapa-, los hijos pueden vivir todo tipo de 

situaciones disfuncionales, en un contexto relacional caótico y dramático con graves consecuencias 

psicológicas. No es raro que aparezcan entonces fenómenos como el SAP “síndrome de alienación 

SDUHQWDO �́�UHIRUPXODGR�SRU�/LQDUHV��������FRPR�3$)�³SUiFWLFDV�DOLHQDGRUDV�IDPLOLDUHV´��FRQVLGHUDQGR�

TXH�� HQ� HO� FRQÀLFWR� SDUWLFLSDQ� DPERV� SURJHQLWRUHV� WULDQJXODQGR�PDQLSXODWRULDPHQWH� ORV� KLMRV�� \� HQ�

RFDVLRQHV� VH� LQYROXFUDQ� RWURV� PLHPEURV� GH� OD� IDPLOLD� TXH� WHQLHQGR� LQÀXHQFLD� VREUH� ORV� QLxRV��

LQFRQFLHQWHPHQWH�IRPHQWDQ�HO�FRQÀLFWR�FRQ�DOLDQ]DV�GLVIXQFLRQDOHV�TXH�GDxDQ�D�ORV�QLxRV��\�UHVXOWDQ�

inútiles en la resolución del litigio.

El sindrome de alienación parental (SAP) propuesto por Gardner en 1985, ha sido ampliamente 

cuestionado primero por carecer de las características clínicas de síndrome, y segundo por emplearse 

legalmente de manera indiscriminada por abogados y padres transmitiendo la idea de que los niños 

“enferman” de SAP, dejando a los jueces atrapados en dilemas más humanos que jurídicos (Giraldo y 

Wild, 2015). En la lógica lineal perversa del SAP, un progenitor programaría una campaña denigratoria 

FRQWUD�HO�RWUR�XVDQGR�DO�KLMR�SDUD�ODQ]DUOH�VX�UDELD��\�D�VX�YH]�HO�VHJXQGR�VH�GH¿QLUtD�\�SRVLFLRQDUtD�

como víctima, demostrando públicamente la maldad del primero.  

6H� WUDWD� PiV� ELHQ�� GH� XQ� MXHJR� VLPpWULFR� UtJLGR� TXH� PDQWLHQH� HO� FRQÀLFWR� HQ� HO� WLHPSR�

con despliegue de armas cada vez más complejas, aunque los actores se sitúan en posiciones 

aparentemente pasivas, en comparación a la agresividad actuada ante el juez interlocutor. El grave 
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FRQÀLFWR�VH�PDQL¿HVWD�EDMR�OD�DSDULHQFLD�GH�OD�LQDFWLYLGDG�³QR�SHOHR�FRQWLJR��QL�VLTXLHUD�WH�KDEOR �́�/D�

pelea profunda de ambos padres no se expresa abiertamente pero está dedicada, es demostrativa 

ante un tercero: los parientes, los amigos, la sociedad, la justicia. (Mastropaolo, Op. Cit).

�������/HDOWDGHV�IDPLOLDUHV�GH�KLMRV�D�SDGUHV�HQ�FRQÀLFWR�

'HVGH�HO�SXQWR�GH�YLVWD�GH�OD�IDPLOLD��OD�FRQGXFWD�GHO�QLxR�QR�VROR�HV�UHÀHMR�GH�VXV�FRQÀLFWRV�

LQWUDSVtTXLFRV��VLQR�DGHPiV�GH�VXV�LQWHQWRV�SRU�D\XGDU�D�ORV�SDGUHV���(O�KLMR�LQPHUVR�HQ�ORV�FRQÀLFWRV�

FRQ\XJDOHV�\�SDWHUQRV��HQ�IRUPD�LQFRQFLHQWHPHQWH�OHDO��SHUPLWH�TXH�OR�XVHQ�FRPR�EODQFR���(O�FRQÀLFWR�

SDUHQWDO�� SUHFHGLGR� SRU� GXHORV� QR� HODERUDGRV� \� GL¿FXOWDGHV� GH� XQ� FLHUUH� FRQ\XJDO� GLVIXQFLRQDO��

promueve en los padres comportamientos saboteadores y, como ya se dijo antes, triangulaciones 

en la búsqueda de alianzas o coaliciones con los hijos. Ello genera cambios jerárquicos en la familia, 

FUHDQGR�FRPR�FRQVHFXHQFLD�WUDXPiWLFRV�FRQÀLFWRV�GH�OHDOWDGHV�HQ�ORV�KLMRV��

Lealtad en terapia familiar, se puede comprender como el sentimiento de unidad y compromiso 

que agrupa necesidades, expectativas, exigencias y límites, así como los pensamientos, sentimientos y 

PRWLYDFLRQHV�GH�FDGD�XQR�GH�ORV�PLHPEURV�GH�OD�IDPLOLD���6H�FRPSUHQGH�WDPELpQ��FRPR�OD�LPSRUWDQFLD��

la necesidad y el deseo humano de justicia. Puede entenderse  además la lealtad familiar, como la 

expectativa de adhesión a las reglas, bajo la amenaza implícita de castigo o expulsión si se transgreden. 

La lealtad es fundamental para comprender la delegación, en la cual se le entregan a los hijos misiones 

que cumplir, para satisfacer necesidades de los padres. Ello se vuelve problemático sobre todo, cuando 

las exigencias no son apropiadas para la edad del hijo, cuando superan o contradicen las necesidades 

GHO�PLVPR�� R� FXDQGR� KD\� GL¿FXOWDGHV� FRPR� FRQVHFXHQFLD� GH� OD� H[SRVLFLyQ� D� FRQÀLFWRV� TXH� GLFKD�

delegación impone.

(Q�HVH�VHQWLGR��D¿UPD�%RODxRV��������TXH�HQ�OD�OXFKD�GH�ORV�SDGUHV��ORV�QLxRV�UHFLEHQ�HQFDUJRV�

misiones habitualmente encubiertas, para acercarse a una u otra posición. Si no toman partido se 

sienten desleales con ambos progenitores, pero lo si lo hacen sentirán que traicionan a uno de los 

dos.  En tales casos los sentimientos naturales del niño, pueden llevarle a querer proteger a uno –para 

el niño el mas vulnerable- y mostrar rechazo al otro padre quien aparentemente es el responsable de 

OD�UXSWXUD�GH�OD�UHODFLyQ�FRQ\XJDO��HO�TXH�VH�IXH��HO�TXH�KD�HMHUFLGR�PHQRU�H¿FDFLD��HO�TXH�HVWi�PHQRV�

presente).

5HVSHFWR�GH�OD�OHDOWDG�GH�ORV�QLxRV�D�ORV�SDGUHV�%RV]RUPHQJ\�1DJ\�\�6SDUN�D¿UPDQ�

“En los sistemas familiares patogénicos los niños son utilizados  como objetos sobre 

los cuales los padres proyectan muchos sentimientos concientes e inconcientes. De este 

modo los niños se perciben como fuentes de fuerza dadora de vida: como objetos de lealtad o 

deslealtad.  Ellos pueden  verse atrapados en una lucha de poder entre los padres, e incluso 
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entre los progenitores y su familia de origen.  Los niños pueden ser percibidos como estímulos 

JHQHUDGRUHV�GH�FRQÀLFWRV��HQ�TXLHQHV�UHFDH�OD�FXOSD��$GHPiV�SXHGHQ�VHU�YLYLGRV�FRPR�IXHQWHV�

de dependencia  inductores de rechazo, del mismo modo en que los padres también pueden 

haberse sentido rechazados. No obstante, los niños continúan  eternamente leales.  Puede 

parecer que sus padres los explotan, pero en determinado nivel , los pequeños (llevados por la 

lealtad) en forma inconciente satisfacen la necesidad paterna de explotación”. (Boszormengy-

Nagy y Spark,  2008. Pág. 297).

3. La Terapia de Padres Separados

La terapia de padres separados es una forma de terapia en pareja, que surge de la experiencia 

clínica de la autora del artículo, en su trabajo por más de 18 años, en el centro clínico psicoterapéutico 

“Fundaterapia” de Bogotá, Colombia. El centro recibe derivaciones de los servicios sociales y de justicia 

±MX]JDGRV�\�FRPLVDUtDV�GH�IDPLOLD���&DVRV�GH�VHSDUDFLyQ�\�GLYRUFLR�FRQÀLFWLYR��\�FDVRV�GH�IDPLOLD�FRQ�

diversas problemáticas, la mayoría centradas en la pareja y los hijos.

3.1. La mediación desde el vínculo:

El modelo relacional simbólico de mediación (MRS) de Cigoli y cols. en Milán (Italia), plantea 

HO�FRQFHSWR�³YtQFXOR´�GHVGH�GRV�HMHV�XQR�DIHFWLYR�\�RWUR�pWLFR��/D�PHGLDFLyQ�VLJQL¿FD�SDUD�HO�HTXLSR�

GHO�056�GH�0LOiQ��LQWHUYHQLU�HO�FRQÀLFWR�GH�OD�SDUHMD�SDUHQWDO��SDUD�UHVWLWXLU�OD�FRQ¿DQ]D�\�OD�HVSHUDQ]D�

como pilares fundamentales del trabajo de reconstrucción de los vínculos. Entienden el vínculo como 

XQD�IRUPD�GH�UHODFLyQ�TXH�LQFOX\H�OR�VLPEyOLFR��\D�TXH�SHUPLWH�LQWXLU�TXH�DTXHOOR�TXH�HV�VLJQL¿FDWLYR�HQ�

XQ�FRQÀLFWR�YD�PiV�DOOi�GHO�VLPSOH�LQWHUpV�SRU�REWHQHU�DOJR��SDUD�VHU�OD�UHSUHVHQWDFLyQ�GH�DTXHOOR�TXH�

HVWi�HQ�MXHJR�HQ�HVWH�FRQÀLFWR��(VWR�PHGLDGR�SRU�OD�QRFLyQ�GH�FRQ¿DQ]D��HVSHUDQ]D��MXVWLFLD�\�OHDOWDG�

como principios reguladores de esta interacción. (Restrepo y Campos, 2008 ).

3.2. La psicoeducación como estrategia terapéutica: El cuidado de los vínculos.

Se entiende por psicoeducación al proceso que permite brindar a los consultantes la posibilidad 

GH�GHVDUUROODU��\�IRUWDOHFHU�VXV�FDSDFLGDGHV�SDUD�DIURQWDU�ODV�GLYHUVDV�VLWXDFLRQHV�GH�FRQÀLFWR�GH�XQ�

modo más funcional. Cuando se usa la psicoeducación en la terapia de padres separados se busca, 

IRPHQWDU�OD�FXLGDGR�GH�ORV�YtQFXORV�LGHQWL¿FDQGR�FRQ�PD\RU�HQWHQGLPLHQWR�\�FODULGDG�HO�FRQÀLFWR�FRPR�

relacional, y gestionando mejor las emociones negativas individuales.

/D�SVLFRHGXFDFLyQ�H¿FD]�YD�PXFKR�PiV�DOOi�GH�OD�LQIRUPDFLyQ��$VSLUD�D�PRGL¿FDU�DFWLWXGHV�R�
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conductas para lograr una mejor adaptación mediante cambios en la cotidianidad, y en los pensamientos 

DFHUFD� GHO� SUREOHPD�� /D� SVLFRHGXFDFLyQ� QR� UHVXHOYH� HO� FRQÀLFWR�� SHUR� FXUD� OD� LQFRPSUHQVLyQ�� HO�

reproche,

OD�FXOSD�\� OD� LQGHIHQVLyQ�DSUHQGLGD��D�PHQXGR�DVRFLDGRV�DO�PDQWHQLPLHQWR�GHO�FRQÀLFWR�SRU�

los intentos de solución que la pareja ha usado, y no han sido exitosos. La psicoeducación facilita 

la reconstrucción del vínculo, porque sustituye la culpa por la responsabilidad, la indefensión por la 

proactividad, y la negación por la integración.

Así pues, se ha de psicoeducar a la pareja en: a) los aspectos relacionales-comunicacionales 

como ex cónyuges, b) la gestión de la colaboración y cooperación para con los niños y, c) ser 

competentes cubriendo las necesidades de afecto y de protección a los hijos. La educación de un niño 

depende de los procesos relacionales, especialmente del tipo de vinculación emocional entre padres e 

hijos. Los niños que se sienten queridos y bien tratados, aprenden a ser educados con y para alguien 

�%DUXG\�\�'DQWDJQDQ��������&\UXOQLN���������

Esquema de la terapia de padres separados

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

TERAPIA DE PADRES SEPARADOS 

SENTIMIENTO DE 
PERDIDA  SOLICITUD DE 

INTERVENCIÓN 
PRECEDIDA DE 

ORDEN JUDICIAL 

¿QUE HAY?  

Se ancla la lucha.  

 

La pareja se simetriza 
Ambos creen tener la razón 
¡AMBOS QUIEREN GANAR! 
 

 
 

 

Demandas difusas o no hay 
demanda. 

Demandas que se diluyen en la 
circunstancialidad del conflicto 

parental cotidiano 
 

 
 

 
El día que me hizo…  
El día que no llegó a… 
El día que en el colegio  
 
dijeron… 
 

 
 
 
 

 

Mutua acusación/descalificación 

ES NECESARIO 
Focalizar y construir 
conjuntamente una demanda 
posible de ser intervenida. 
 

 
 
 
 

 

PRIMER Y FUNDAMENTAL ACUERDO 
ESTAR DE ACUERDO EN QUERER ESTAR DE ACUERDO 

Aceptación por ambos miembros de la pareja del contrato terapéutico:  
Características, objetivos, convocatorias, duración. 
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*UD¿FR����3UHOLPLQDUHV��$O�LQLFLDU�OD�WHUDSLD

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

TERAPIA DE PADRES SEPARADOS 
Terapia en pareja basada en los vínculos 

CONSTRUCCIÓN  
A PARTIR  DEL VÍNCULO AMOROSO 

QUE HUBO 
 

LA TENSIÓN 
PARENTAL SE 

REDIRIGE 

FORMATO  
TERAPIA DE PADRES 

SEPARADOS 
 

Premisa Básica: 
“Porque alguna vez se 
amaron o al menos no 

se odiaban”. 
 

Búsqueda de sentido: 
El amor compartido por los hijos 

con visión propositiva 
 
 

 

Reconstrucción de los 
vínculos familiares 
 PADRES E HIJOS. 

 
 
 
 
 

 

Etapa I. Sesiones iniciales   
1 o 2 conjuntas y, entre 1 y 3 
individuales. 
Etapa II. Sesiones conjuntas 
hasta cerrar (aprox. 8) 

 

META 

OBJETIVOS OBJETIVOS 

Trabajar el duelo por la pérdida 
del vínculo conyugal. 
Trabajar en procesos de perdón 
mutuo en la pareja. 
Gestionar mejor las emociones 
negativas. 
Valorar / validar al otro en su 
papel de padre/esposo y 
madre/esposa. 
Facilitar en la pareja la 
comprensión de su conflicto 
como relacional. 
Desarrollar metacomunicación. 
Ratificar en la terapia las 
decisiones judiciales trabajando 
con la ruptura vincular. 
 

 

Proteger a los hijos de maltrato 
psicológico, por el conflicto 
intraparental.  
Destriangular a los hijos del 
conflicto parental. 
Regenerar vínculos para el 
ejercicio parental.  
Fortalecer la relación parental 
(cooperación). 
Hacer prevención 
intergeneracional. 
 
 
 
 

Mejorar la vida familiar 
Relación adecuada "cordial" entre los 

padres. 
Lograr acuerdos y colaborativamente 

ABANDONAR/TERMINAR  EL LITIGIO 
 
 

 
 

MEDIACION EN ZONA DE 
TERAPIA 

Fomentar buenas prácticas 
comunicacionales. 
Fortalecer el vínculo entre 
hermanos (subsistema fraterno) 
Promover y facilitar las 
negociaciones. 
Psicoeducar para el ejercicio de 
la postconyugalidad. 
Psicoeducar para el ejercicio 
del régimen de visitas, o de la 
custodia compartida. 
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*UD¿FR����3URFHGLPLHQWRV�\�HVWUDWHJLDV�WHUDSpXWLFDV�

Tabla 1. Aplicación excepciones en la terapia de padres separados

preguntas frecuentes
respuesta

detalles

¢\�VL�DOJXQR�QR�TXLHUH�HQ�SDUHMD"�
premisa: 

las derivaciones de justicia se 

deben atender. 

porque los pacientes 

están obligados a realizar 

la terapia.

porque los terapeutas al 

aceptar el caso, están 

obligados a dar informe de 

resultados al juez. 

¢\�VL�QR�VH�KDEODQ"

la indicación a quien realiza el 

primer contacto (telefónico), es 

que ambos deben asistir a la 

primera cita.

si no fuera posible que 

acudan ambos a la prim-

era consulta, se realiza in-

dividual, con quien solicita 

la cita, y la/el terapeuta, 

luego personalmente con-

tacta al otro miembro.

¿y si en pareja legalmente no fuera 

YLDEOH"

casos derechos de las mujeres por 

violencia doméstica con medidas 

judiciales de protección:

ej. alejamiento. 

se realiza terapia individual con 

cada miembro de la pareja, con 

terapeutas distintos, ambos 

miembros del equipo de terapia.

trabajando en equipo estra-

tégicamente.

cada terapeuta hace 

terapia a su paciente. 

ambas terapias con el 

mismo objetivo conjunto:  

elaborar el duelo por la 

pérdida, gestionar mejor 

las emociones negativas y 

colaborativamente lograr 

acuerdos parentales sin 

litigio. 

se realiza únicamente con 

el acuerdo de la pareja 

y aceptación del juez o 

comisario, de concluir la 

terapia de padres sepa-

rados con sesiones en 

pareja, realizadas con los 

dos terapeutas.
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dra.

¢FXDQGR�YLHQHQ�ORV�QLxRV"�

«�TXLHUR�TXH�ORV�DQDOLFH

el modelo prevé intervención 

con los niños, solo después de 

varias sesiones con los padres.

objetivos:

conocer los niños y abrir el foco 

para continuar la terapia con los 

padres.

destriangular a los niños y sac-

DUORV�GHO�FRQÀLFWR�

fortalecer el vínculo entre her-

manos.

a los padres se les comu-

nican los objetivos, y se 

les anticipa que:

no se harán valoraciones 

psicológicas.

no se examinará a los 

niños.

no se darán informes del 

niño.

¿el modelo de terapia de padres 

separados sirve en todos los casos 

GH�GLYRUFLR�FRQÀLFWLYR"

el modelo es generoso en el 

tipo de casos, aunque se ha de 

usar solo en casos comunes. 

no en casos de abuso 

sexual 

no en situaciones legales 

que impidan judicialmente 

relacionar a los niños con 

padre/madre

Un caso

José y Luisa, ambos de Bogotá se conocieron en Manizales, el con 24 años y ella con 21.  Fueron 

allí, José porque estudiaba Odontología y realizaba su año rural, y Luisa que radicaba en Sogamoso 

GRQGH�YLYtD� WRGD�VX� IDPLOLD��SRUTXH�HOLJLy�D�0DQL]DOHV�SDUD�HVWXGLDU� OR�TXH�TXHUtD�� ,QVWUXPHQWDFLyQ�

Quirúrgica. En Manizales estaban los dos muy solos, lejos de sus familias, lejos de sus amigos mas 

íntimos. En una reunión de amigos comunes los presentaron, y desde entonces estuvieron juntos y se 

amaron.  Primero fueron novios, luego se fueron a vivir juntos, y con el embarazo de su pequeña Lu, 

decidieron casarse. Siempre juntos, siempre a gusto. Las naturales y esperables diferencias de pareja, 

HQ�0DQL]DOHV�ODV�VXSHUDURQ�VLQ�GL¿FXOWDG���

Terminados los estudios regresaron a Bogotá, y se acomodaron en casa de los padres de 

José.  La casa era enteramente para ellos. Los padres de José vivían en los Estados Unidos y aunque 

visitaban Bogotá, y llegaban a quedarse en su propia casa, eso solo ocurría unas tres veces al año. 

José continuó estudiando apoyado económicamente por sus padres, se especializaba en Ortodoncia.  

Luisa en cambio, terminados sus estudios se sintió preparada para trabajar, y eso hizo. El trabajo que 
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HVFRJLy�� IXH�FRPR�LQVWUXPHQWDGRUD� LQGHSHQGLHQWH��(OOR� OH�VLJQL¿FDED�WHQHU�FLUXJtDV�D�SHGLGR�GH� ORV�

cirujanos, con lo cual sus horarios eran inciertos, unas veces temprano en la mañana, otras veces 

tarde en la noche.

/D� SHTXHxD� /X� FUHFtD�� \� VH� GHVDUUROODED� ItVLFD� \� SVLFROyJLFDPHQWH� VLQ� GL¿FXOWDG�� � -RVp� \�

Luisa se repartían el cuidado de la niña, y se las apañaban para estar siempre alguno al tanto de sus 

necesidades: ambos eran buenos padres.  La pareja en cambio, poco a poco se iba deteriorando. Luisa 

seguía trabajando, y José estudiando. 

Para ese momento, ya la pequeña Lu tenia 4 años, y  José reclamaba a Luisa más atención 

y cuidados a él y a la niña. No aceptaba que trabajara hasta tarde y que llegara a su casa a las 11 

o 12 de la noche. Luisa por su parte reclamaba a José más implicación, más apoyo emocional, y 

más compromiso económico. No soportaba vivir de los padres de su marido, que por cierto, habían 

regresado a vivir a Bogotá y se instalaron de nuevo en la casa familiar.  

 José estaba en su casa con sus padres, a los que sentía les debía lealtad. Luisa en cambio 

estaba en casa ajena, sin el esposo del principio, sin sentir apoyo emocional.  José se refugió en 

sus padres, Luisa se refugio en el trabajo. La pareja hizo crisis con la sobre-involucración del suegro 

de Luisa en la relación. José no sabía que hacer, amaba a Luisa pero no estaba seguro de ella, su 

comportamiento no era el que él, y todos en su familia esperaban de una buena esposa y madre.    

 Un día tarde en la noche, hacia la 12:30 al llegar Luisa a casa, cansada de trabajar después de 

un día con varias cirugías, se encontró con un esposo y un suegro reclamándole por su comportamiento 

y la hora de llegar. Hubo una gresca familiar con maltrato verbal. El padre de José echó de su casa a 

Luisa, quien enfrentó sola la soledad de la calle a las 2 de la madrugada, y con su familia a 4 horas de 

camino. 

(VH�IXH�HO�¿QDO�GHO�PDWULPRQLR�GH�-RVp�\�/XLVD��\�HO�LQLFLR�GH�XQD�VHSDUDFLyQ�FRQÀLFWLYD��FRQ�XQ�

divorcio en litigio por la custodia de la pequeña Lu.

'H¿QLFLyQ�GHO�FDVR�

1. José y Luisa llegan a terapia en Fundaterapia, derivados de un Juzgado de Familia de Bogotá. La 

Juez de familia decidió un divorcio litigioso, entregando la custodia a la madre -Luisa-, y ordenó la 

“terapia de padres separados de Fundaterapia”. 

2. Luisa (29) Instrumentadora Quirúrgica y José (32) Ortodoncista. 

3. Una hija Lu (6 años).

4. José y Luisa no tenían comunicación directa entre ellos. Cumplían el régimen de visitas ordenado 

por la Juez, haciéndose mutuamente trampas simétricas dañinas para la niña.

5. 3URFHVR�GH�LQGLYLGXDFLyQ�GH�-RVp�GH¿FLHQWH�H�LQVX¿FLHQWH�

6. Imaginarios culturales distintos respecto del concepto de familia, y de ser buena esposa y madre.

7. 'L¿FXOWDGHV�HQ�DMXVWHV�D�FLFOR�YLWDO�GH�OD�SDUHMD��WUiQVLWR�GH�FRQ\XJDOLGDG�D�SDUHQWDOLGDG�
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8. &RQÀLFWR�GH�OHDOWDGHV�GH�-RVp��UHVSHFWR�D�VX�IDPLOLD�GH�RULJHQ�HQ�HVSHFLDO�FRQ�HO�SDGUH�

9. 5HODFLRQHV�FRQÀLFWLYDV�HQWUH�/XLVD�\�OD�IDPLOLD�GH�RULJHQ�GH�-RVp�

10. Duelo no elaborado por la pérdida de la pareja, especialmente por José.

11. Revinculaciones difíciles.

12. Vínculos estropeados por el maltrato verbal y el desamor.

Proceso de terapia:

A la primera sesión acude sola Luisa, con la orden del Juzgado.  Se realiza la sesión en 

solitario dado que entre la pareja no había comunicación.  La terapeuta luego de la sesión, contacta 

directamente a José, quien acepta asistir y realizar la terapia conforme lo ha ordenado la juez “terapia 

de padres separados”. A partir de allí se siguió el modelo de terapia de padres separados, haciendo 

énfasis en el amor incondicional y compartido hacia Lu, y en la reconstrucción del vínculo como padres, 

partiendo de la bonita y buena historia de la pareja.

En la antepenúltima sesión, se realizó sesión con la pequeña Lu, y sus padres, para ese momento 

FRQ�OD�UHODFLyQ�PDV�ÀXLGD�\�PHMRUDQGR���/D�VHVLyQ�IXH�PX\�LQWHQVD��GDGR�TXH�HUD�OD�SULPHUD�FRQ�OD�

niña, y porque se presentaron situaciones importantes, en especial en lo referente a informaciones 

desconocidas por la psicoterapeuta, que al trabajarlas terapéuticamente en esa sesión, señalaron la 

cercanía del cierre de la terapia.

Se incluyen apartados de la sesión y comentarios.

T: terapeuta – H: hija Lu – M: madre Luisa – P: padre José.

>«@

7��%XHQR�SXHV�¢VDEHV�TXH�/X"�\R�KH�HVWDGR�KDEODQGR�FRQ�WXV�SDSiV��(OORV�KDQ�YHQLGR�DTXt��ORV�

conozco por eso. Me han hablado mucho mucho de ti, que te quieren mucho, que eres una niña muy 

especial, que eres cariñosa, que eres juiciosa. Los dos dicen lo mismo, porque yo he hablado tanto 

FRQ�PDPL�FRPR�FRQ�SDSL��\�WDPELpQ�KDQ�YHQLGR�ORV�GRV�\�¢W~�VDEHV�D�TXp�YLHQHQ"�¢D�TXH�YLHQHQ�HOORV�

DTXt"

H: Haaa.. a hablar.

7��¢'H�TXp"

+��<R�QR�Vp�

7��¢7~�OH�KDV�H[SOLFDGR"��VH�GLULJH�D�OD�PDGUH�

M: Sí, yo te he explicado.

T: Recuérdale a Lu que le has dicho.

M: Estamos aquí para mejorar la comunicación entre los papitos. 

7��$MD���DVLHQWH�\�SUHJXQWD�D�OD�KLMD��¢$�WL�WH�JXVWDUtD�TXH�HVR�RFXUULHUD"�4XH�HOORV�VH�HQWHQGLHUDQ�
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PHMRU"��¢3RUTXH�KDVWD�DKRUD�TXH�KD�SDVDGR"

H: (Asiente, mira a la madre)

0��&XHQWD�DPRU«�1R�PH�PLUHV�D�PL�\R�QR�HVWR\��VH�WDSD�OD�FDUD�FRQ�ODV�PDQRV�

3��+DEOD�/X��/LVWR«

0��$\HU�PH�GLMR«�<R�OH�GLMH��YDPRV�D�OD�FLWD�UHFXpUGDWH�TXH�WHQHPRV�OD�FLWD�HO�YLHUQHV�«�\�PH�

GLMR«�£<�VL�PH�YDQ�D�SUHJXQWDU�DOJR�XVWHGHV�GRV�VH�VH�VDOHQ�

7��££�$K�SHUIHFWR�£���6L��¢/RV�VDFDPRV"��VRQUtH��XQ�SRTXLWR�\�KDEODPRV���£�4XH�QR�HVWpQ�£

H: Asiente con la cabeza.

7��9DOH��SHUIHFWR�HQWRQFHV�PH�TXHGR�XQ�UDWR�FRQ�/X��¢/HV�SDUHFH"�

0��6L"

P: Si, vale 

P y M: (salen de la sala)

La terapeuta busca saber qué le han transmitido los padres a la niña, y de que manera.  Esto es 

importante para evaluar el progreso de los padres, y también para valorar el peso que los consultantes 

dan al proceso de terapia. Se evidencia un adecuado manejo sobre todo visible por parte de la madre, 

y un positivo anclaje terapéutico en la pareja. 

>«@

7��¢&XpQWDPH�TXH�KDFHQ�ORV�GRPLQJRV"��¢4Xp�KDFHV�W~�XQ�GRPLQJR�TXH�HVWiV�FRQ�WX�SDSL"

H: Monto a caballo

7��¢0RQWDV�D�FDEDOOR"�¢'yQGH"�

+��(Q«

7��¢(V�XQ�FDEDOOR�GH�YHUGDG�R�XQ�FDEDOOR�GH�MXJXHWH"

+��£'H�YHUGDG�

7��'H�YHUGDG��£$K�TXH�PDUDYLOOD���&DGD�YH]�TXH�YDV�FRQ�WX�SDSL�YDV�D�PRQWDU�HQ�XQ�FDEDOOR��

¢'yQGH�WLHQHQ��HV�XQD�¿QFD�R�SRU�TXp�PRQWDV�HQ�FDEDOOR"

H: Porque estoy en clases.  

7��¢(VWDV�HQ�FODVHV�GH�FDEDOOR��GH�HTXLWDFLyQ"�

H: Ujum

7��$\�QR�VDEtD��HOORV�QR�PH�KDEtDQ�FRQWDGR��'HVGH�FXDQWR�KDFH�¢+DFH�UDWR"

H: Umm desde los cuatro años. 

T: Wao, ya tienes seis, ósea que hace dos que vas a caballo y ¿cuándo estas con tu mami 

WDPELpQ�YDV�D�FDEDOOR"

H: Umm (niega con la cabeza)

7��ÏVHD�FXDQGR�HVWDV�FRQ�WX�SDSL�YDV�D�FDEDOOR��<�FXDQGR�HVWiV�FRQ�WX�PDPL�QR�YDV�D�FDEDOOR�

H: Ujum
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7��¢<�VDEHV�SRU�TXp�FXDQGR�HVWiV�FRQ�WX�PDPL�QR�YDV"

H: Hm porque, queda lejos.

T: Queda lejos 

H: Si, en Sopó.

H: Si, pero de pronto estos días me toca ir porque tengo un concurso

7���$VRPEUR��¢7LHQHV�XQ�FRQFXUVR"�£4XH�ELHQ��

H: Aja, me gané una primera medalla. Sigo con la segunda. 

7��$K��\�FXDQGR�WH�JDQDV�HVDV�PHGDOODV�¢4XLpQ�HVWD�DKt�FRQWLJR��W~�SDSL"

H: Si

7��¢$�YHFHV�WX�PDPL�WDPELpQ�HVWi"�«

H: Pero mi mami casi no.. Casi no ha ido.

7��&DVL�QR�KD�LGR«�¢<�D�WL�WH�JXVWDUtD�TXH�HOOD�IXHUD"

H: Si

7��<�¢6DEHV�SRUTXH�FDVL�QR�KD�LGR"

H: Es que no tiene tiempo ni los sábados.

T: No tiene tiempo ni los sábados.

H: Asiente 

Esta es una información que la terapeuta no conocía.  Luego la retomará cuando ingresen los 

padres al consultorio, para cuestionar que no se hubiera trabajado este tema, e introducir la expectativa 

de Lu, de que su madre esté en las competencias de equitación.

>«@

7��<D��¢5HFXHUGDV�TXH�WH�GLMR�WX�PDPi�D�TXH�YHQtDV"��$�HVWR��D�KDEODU«�%XHQR�VL�WX�TXLVLHUDV�

GHFLUOH�DOJR�D�WXV�SDSLV�D�ORV�GRV��\�TXLHUHV�TXH�\R�VH�ORV�GLJD�¢4XH�OHV�GLUtDV"

H: Que los quiero.

7��4XH�ORV�TXLHUHV�PX\�ELHQ��OHV�GLUp�TXH�ORV�TXLHUHV��¢4XHp�PiV"

+��<D�

7��¢4XLHUHV�TXH�OR�GLJD�\R��R�TXLHUHV�GHFtUVHOR�W~"

H: Tu

7��¢<R"�%XHQR��¢3HUR�VRODPHQWH�HVR"�<�TXH�RWUD�FRVD��SHQVHPRV��SHQVHPRV��7X�GLFHV�TXH�

KDQ�PHMRUDGR�TXH�WX�SDSi�\D�QR� OH�KDEOD�WDQ�GXUR�D�WX�PDPi��<D�QR�HVWiV�HQ�GRV��VLQR�HQ�

un solo colegio y eso te gusta. Porque antes ellos no se ponían de acuerdo en cual colegio 

¢9HUGDG"�$KRUD�\D�VH�SXVLHURQ�GH�DFXHUGR�HQ�XQ�VROR�FROHJLR��<�WDPELpQ�\D�VH�SXVLHURQ�GH�

DFXHUGR�HQ�HO�QXHYR�FROHJLR�TXH�TXLHUHQ�TXH�HVWpV�HO�DxR�HQWUDQWH«�¢$�WL�WH�JXVWD�TXH�HOORV�

HVWpQ�GH�DFXHUGR�HQ�WXV�FRVDV"�

/D�SDUHMD�DWUDSDGD�VLPpWULFDPHQWH�HQ�HO�FRQÀLFWR��WHQtDQ�SUiFWLFDV�H[WUHPDV�GDxLQDV�SDUD�OD�
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niña, como matricular a la pequeña Lu simultáneamente en dos (2) jardines de niños, en el que cada 

uno creía estaba mejor. A uno iba una semana y al otro la siguiente semana. 

>«@

H: Ah

7��<D��UtH�«�<�HVWH�QXHYR�FROHJLR�GRQGH�YDV�D�LU�¢4XLHQ�OR�HVFRJLy"

H: Los dos. 

T: Los dos

H: Porque había uno que era muy caro, pero era muy bonito. 

T: Pero estaba muy caro. 

+��<�HQ�3DWULRWDV�KDEtD�XQDV�RSFLRQHV�TXH�GLMHURQ�ODV�SURIHVRUDV��

T: Umm (Asiente atenta)

H: Entonces no quisimos ninguna, fuimos a averiguar en Oxford, y otro que no me acuerdo. 

Nótese que la niña habla en plural -de nosotros-. Esto deja ver que ha participado en las 

decisiones, y también que ha estado presente cuando los padres hablan de temas que a ella 

le competen.

�>«@

7��¢$K�ELHQ�QR"�4Xp�EXHQR�¢(QWRQFHV��KDFHPRV�VHJXLU�D�WXV�SDSLV"

H: Si 

7��¢6L"�%XHQR��~OWLPD�RSRUWXQLGDG��¢4XH�PiV�OHV�GHFLPRV"�

H: Nada más. 

7��/HV�GLJR�TXH�W~�ORV�TXLHUHV��¢6H�ORV�TXLHUHV�GHFLU�WX"�¢2�OHV�GLJR�\R"�

H: Tu

Ingresan los padres:

7���6RQUtH��%XHQR�SXHV�HQWRQFHV«�/X�PH�UHFRUGy�TXH�DQWHV�HVWDED�HQ�GRV�FROHJLRV�

P: Ujum

7��(Q�3DWULRWDV�\��/X«�VH�PH�ROYLGR�HO�RWUR�

+��<�1XHYR�5HLQR

7��<�1XHYR�5HLQR��4XH�SULPHUR�HVWDED�HQ�GRV�FROHJLRV��3DWULRWDV�\�1XHYR�5HLQR��XQD�VHPDQD�

HQ�XQR�\�RWUD�VHPDQD�HQ�HO�RWUR�«<�TXH�HVWH�GRQGH�HVWi�DKRUD�OH�JXVWD�PiV��/H�JXVWD�PiV�

HVWDU�HQ�XQR�VROR��SRUTXH�HUD�FDQVDGR�LU�D�GRV�¢&LHUWR"

H: (asiente y sonríe)

T: Era cansado porque tenía que ir, tenía que venir por la noche, y era muy cansado. En cambio 

a uno solo pues está menos cansado. Además allí en este, tiene una mejor amiga, que se llama 

¢FyPR"

H: Vanesa
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Los padres al ingresar de nuevo al consultorio se encuentran expectantes.  Por tanto, primero 

es necesario y considerado con los padres “informarlos” acerca de lo tratado con Lu, y segundo, 

LPSRUWDQWH� OD� LQIRUPDFLyQ� VHU� XVDGD� WHUDSpXWLFDPHQWH�SDUD� UHHVWUXFWXUDU�� D¿DQ]DU�� \� FRQVROLGDU� ORV�

cambios.

>«@

T: (sonríe) Bueno, Lu me contó algo que yo no sabía, que ella monta a caballo.

M: Ah, si. 

3��6LL��HOOD�PRQWD�FDEDOOR�\�PRQWD��£V~SHU�ELHQ��

7��<R�QR�VDEtD��\R�QR�VDEtD�TXH�HOOD�PRQWDED�FDEDOOOR«

M: Si, este año entró. 

7��<�HQWRQFHV�HOOD�PH�FXHQWD�TXH�YD�FDGD����GtDV�D�PRQWDU�D�FDEDOOR���6H�YD�FRQWLJR��PLUD�DO�

SDGUH��WX�OD�OOHYDV�«

P: Si

7��<�WDPELpQ�KDEODPRV�GH�SRU�TXp�FDGD����GtDV��HQWRQFHV�HOOD�PH�H[SOLFD�TXH�HV�FXDQGR�HVWi�

contigo (mira al padre). 

T: Mirando a la niña la terapeuta le dice ¿Lu, tú quieres ir a montar, quieres ir cada 8 días a los 

FDEDOORV"

H: Siiii 

7�� $XQTXH� /X«�'LFH� TXH� D� YHFHV� HV� DOJR� FDQVDGR�� SRUTXH� WRGRV� ORV� GRPLQJRV� WRGRV� ORV�

GRPLQJRV�VH�FDQVDUtD«�

3��+XP���GXGD��3RU�ODV�SLHUQLWDV�«

7��¢3RU�ODV�SLHUQLWDV"�

3��(OOD�\D�VDEH�GHO�WHPD��HOOD�\D�HV�XQD�H[SHUWD�HOOD�\D�JDORSD��VDOWD«

7��¢'yQGH�HV"�¢(Q�6RSy"�¢(Q�TXH�SDUWH"

P: Ehhh

H: En Sopó (susurra al padre)

3��¢4Xp"�«

T: En Sopó me dijo ella.  

M: Si, yo no conozco el lugar.

7��<�WDPELpQ�PH�FRQWy�/X��TXH�KD�JDQDGR�YDULDV�FRVDV��TXH�OH�KDQ�GDGR�SUHPLRV�

H: Medallas 

P: Si, ha ganado varias competencias. 

H: Una competencia (señala uno con la mano)

7��8QD�FRPSHWHQFLD�«�&XDQGR�KD\�FRPSHWHQFLDV�/X��¢&XiQGR�KD\�FRPSHWHQFLDV�WH�JXVWDUtD�

TXH�WX�PDPL�IXHUD"
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H: Sii

M: Claro, obvio. 

7��¢<�D�WL�WH�JXVWDUtD�LU"��SUHJXQWD�D�OD�PDGUH�

0��6L��£FODUR��

7��¢<�D�WL�-RVp"��WH�JXVWDUtD�TXH�/XLVD�HVWXYLHUD�FXDQGR�KD\�FRPSHWHQFLDV�\�/X�SDUWLFLSD"

P: (Ríe pero no responde) 

La terapeuta introduce el tema novedoso, y hace uso de los contenidos para evaluar la 

relación.  La expectativa de Lu, es compartida por la madre.  El padre siente el espacio de las clases 

de equitación como suyo, con lo cual es esperable que se resista a ceder en un aspecto vital para el –la 

relación intima con Lu, donde no participe la madre-.

M: (Lo mira)

H: “El gusano dentro de la boca del pollito”

8QD�SUHFLRVD�PHWiIRUD�GH�OR�TXH�VLJQL¿FD�SDUD�OD�QLxD�HO�VLOHQFLR�GHO�SDGUH��

–Lu desde el inicio de la sesión, en el consultorio ha estado jugando con una gallina de tela que 

tiene huevos, pollitos, mariposas y gusanos.–

3��3XHVVVV���£%XHQR��

H: Pollitooo 

M: (Rie)

3��3XHV�DTXt�\D�HQ�HVWH�PRPHQWR«�SXHV�«�

7��(VR�OR�KDEODPRV�OXHJR«¢�'H�DFXHUGR"

P: Sii

M: Sii

7��/XHJR�KDEUiQ�FRVDV�TXH�KDEOHPRV�HQWUH�QRVRWURV«�HQWUH�XVWHGHV�GRV�

P: Eso si mejor (Rie)

>«@

7��%XHQR�RWUD�FRVD��<R�OH�GLMH�D�/X��YDPRV�D�HQWUDU�FRQ�ORV�SDSiV�WDPELpQ��SDUD�TXH�KDEOHPRV�

del colegio. Del colegio donde vas a estar el año entrante. Ella no se acordó cómo se llamaba, 

pero ella sabe que lo eligieron entre ustedes dos. 

0��6LL«

T: Ella sabe que ese colegio los dos lo eligieron, que tenían varias opciones, que había uno que 

era muy caro, y entonces ustedes dos decidieron que el colegio que querían para ella era otro. 

<�¢4Xp�SRVLELOLGDGHV�KD\"

3��1R�VH�«

M: Ella es muy juiciosa, yo no se, es un examen. 

7��¢4XH�OH�SRGUiQ�SUHJXQWDU"
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3��/R�EiVLFR�GH�VX«��GH�VX�FXUVR��QR�VH�DOJXQDV�SUHJXQWDV«�¢3VLFRWpFQLFDV"��UtH�

+��¢3VLFRWpFQLFDV"«

T: (Ríe)

P: Si , eso me preocupa un poco. 

7��¢7H�SUHRFXSD�HVR"

3��(K�PiV�DGHODQWH�SXHV����SXHV�VL�SDVD�WRGR�HVWR«�

7��¢(QWUH�XVWHGHV�GRV"�

3��6L�FODUR��$Kt�VL�WRFD����<R�KDEOH�FRQ�HOOD��PLUD�D�OD�PDGUH���OH�GLMH�FRPR�HUD�OD�VLWXDFLyQ��DKt�

QRV�WRFD«

M: (lo mira y asiente)

/D�SDUHMD�HQ�WHUDSLD�VH�FRPXQLFD��\�HYLGHQFLDQ�TXH�D~Q�FRQ�GL¿FXOWDG��KDQ�ORJUDGR�DYDQFHV�

LPSRUWDQWHV�HQ�OD�UHODFLyQ�SDUHQWDO�HQ�EHQH¿FLR�GH�OD�QLxD�

T: Si, porque cuando los niños van a entrar al colegio, al niño le hacen algún examen o algo. A 

los niños les hacen una prueba, y a los padres les hacen una entrevista.

3��6L��FODUR�XQD�HQWUHYLVWD�HQWRQFHV«

M: Si, ya sabemos.

T: Eso es. Es una evaluación familiar independientemente de que los padres no vivan juntos, 

YDQ�KDFHU�OD�HQWUHYLVWD�D�DPERV�«

P: Claro. 

M: Van a mirar el nivel de comunicación. 

T: Van a mirar el nivel de comunicación. 

0��1DGLH�TXLHUH�XQ�SUREOHPD�HQ�VX�FROHJLR�«

7��1DGLH�TXLHUH�XQ�SUREOHPD�HQ�VX�FROHJLR�«9DQ�D�YHU�TXH�WDQ�GH�DFXHUGR�HVWiQ��

P: Eso ya no hay problema.

7��¢(V�KLVWRULD"

M: Eso.. ya es historia patria. 

P: Historia patria, o sino se maquilla, se disfraza eso no tiene problema. 

0��$OOi�WRFD�OOHJDU�FRQ�KROD��KROD�«

7��£<R�FUHR�TXH�WLHQH�TXH�VHU�KLVWRULD�SDWULD�\D��

P: Sii

M: Sii

P: Obvio.

7��3RUTXH�HVR��HVR�VH�YH«

P: Sii, claro.

T: La tensión entre las personas no hay que decirla. La tensión entre las personas se percibe, 
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VH�VLHQWH��\�FUHR�TXH�XVWHGHV�HVWiQ�DKRUD�DOJR�PiV�WUDQTXLORV�«

M: Sii

Padre y madre, sienten que han avanzado bien en el aspecto de la colaboración escolar, 

VLJQL¿FDWLYR�HV�OD�VHJXULGDG�FRQ�OD�TXH�H[SUHVDQ�TXH�HVH�DVSHFWR��HV�XQ�DVXQWR�VXSHUDGR��/D�WHUDSHXWD�

hace respuestas espejo, y señala los avances que la pareja ha tenido con la terapia, dando esperanza 

de que lograrán completamente el bienestar.  Se trata de hacer evidente la capacidad de cambio, 

manteniendo la motivación y voluntad de continuar haciendo las cosas bien. 

>«@

3��/DV�VHVLRQHV�KDQ�LGR�VLUYLHQGR�GH�XQD�PDQHUD�OHQWD�SHUR�SXHV�«

T: Pero, ahí vamos.

3��6L�VL��D�YHFHV�YHR�HO�SDVR�FRPR�PHGLR��FRPR�PHGLR�ÀRMR�SHUR�SXHV�DKt�VH�YDQ�GDQGR��OLVWR�

T: Aja, así es.

P: Me gusta verla así, tranquila si. No me gusta que se estresa cuando vienen a recogerla pues 

«�VH�HVWUHVD�GHPDVLDGR�

T: La ves pasada hablamos de que el estrés de Lu, no tiene que ver con ella, sino con en el 

entorno.

P: Con el entorno, si.

M: Si

T: Clarísimo

P: Si

M: Aja. 

P: Correcto, la idea es que ella se siga aprovechando de este tipo de situaciones, de todas 

HVWDV�FRVDV��SDUD�TXH�SXHV«��SDUD�FUHFHU�OR�PHMRU�SRVLEOH�

7��£&ODUR��

P: Es lo más fundamental y lo más importante. 

M: (Ríe, asiente) 

3��3HUIHFWR��ELHQ��£6~SHU�

T: En la medida en que ambos se van relajando y mejorando, ella se va a tranquilizar, todos se 

YDQ�VLQWLHQGR�PHMRU��TXH�QR�HV�IiFLO�«

/D�SDUHMD�UHÀH[LRQD�HQ�FRQVXOWD�DFHUFD�GH�ORV�DYDQFHV��/RV�SHUFLEHQ�OHQWRV�SHUR�LPSRUWDQWHV��

VREUH�WRGR�HQ�HO�ELHQHVWDU�GH�/X��/D�WHUDSHXWD�OR�UDWL¿FD�\�KDFH�LQWHQVLGDG�HQ�TXH��SDUD�TXH�OD�QLxD�HVWp�

bien, ellos deben estar bien. Es el mensaje que desde el inicio se transmite a los padres, y que sesión 

WUDV�VHVLyQ�VH�UHD¿UPD�

M: Si, Ujum

T: Bueno, entonces tenemos que hacer otra sesión. 
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0��¢&RQ�HOOD"��UH¿ULpQGRVH�D�OD�QLxD�

7��1R��FRQ�HOOD�\D�QRV�FRQRFLPRV��0H�HQFDQWy�FRQRFHUWH�/X��¢7H�JXVWy�KDEHU�YHQLGR�DTXt"

H: (mira a la terapeuta y asiente)

7��&XDQGR�TXLHUDV�SXHGHV�YHQLU�/X��8Q�GtD�VL�TXLHUHV�OH�GLFHV�D�OD�PDPi��£0DPi�TXLHUR�LU�D�

GRQGH�WLHQHQ�ORV�PXxHFRV£�

>«@

7��%XHQR��EXHQR�/X��<D�QRV�WRFy�GHMDU�OD�JDOOLQD��ORV�SROOLWRV�\�VXV�KXHYLWRV�

M: Ok, estamos listos 

T: Chicos me encantó verlos. 

M: Bueno, muchas gracias Doctora, vamos (se levanta)

P: (Se levanta) Chao Doctora, que esté muy bien.

���5HÀH[LyQ�)LQDO�D�0DQHUD�GH�&RQFOXVLyQ

El propósito general de este artículo ha consistido en presentar la propuesta de terapia 

de padres separados, una forma de terapia basada en los vínculos, con parejas de padres donde 

se instaura el litigio por la custodia de los hijos.  Para ello se ha utilizado un marco conceptual y 

teórico discutido del vínculo de apego, la pérdida afectiva, el amor y el desamor en la pareja,  la post 

conyugalidad, la gestión de la parentalidad tras la ruptura, y el ejercicio positivo de la coparentalidad. Es 

una propuesta de terapia sistémica compleja desde los vínculos, integrando en el contexto de terapia 

la mediación y la psicoeducación.

El artículo desarrolló de manera sucinta los aspectos metodológicos y pragmáticos del proceso 

de terapia, con procedimientos y estrategias de intervención expuestos de forma esquemática.  La 

presentación de la propuesta, se fundó en la expectativa de ser replicada, como una alternativa de 

LQWHUYHQFLyQ�FRQ�SDUHMDV�GH�SDGUHV�HQ�FRQÀLFWR�FRQ�ODV�FDUDFWHUtVWLFDV�DUULED�PHQFLRQDGDV��3RU�HOOR�VH�

HMHPSOL¿Fy�HO�PRGHOR�FRQ�XQ�FDVR�FRPHQWDGR��GH�WDO�PDQHUD�TXH�ORV�LQWHUHVDGRV�HQ�HO�XVR�GHO�PpWRGR��

puedan apreciar los procedimientos.

Con la propuesta de terapia de padres separados, se avanza en la búsqueda de soluciones 

D�ORV�FRQÀLFWRV�JUDYHV�SRU�OD�FXVWRGLD�GH�ORV�KLMRV��\D�TXH��DXQTXH�WUDEDMDU�HO�DMXVWH�GHO�JUXSR�IDPLOLDU�

y la coparentalidad post divorcio no es nuevo, los programas existentes son más de tipo pedagógico 

y no poseen características de psicoterapia.  Se trata pues, de una perspectiva relacional compleja 

y simbólica de la psicoterapia, que facilita abandonar el yo individual para acudir a la comprensión y 

ejercicio del nosotros como padre y madre.
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