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RESUMO

Articulam-se conceitos da terapia familiar, da ecopsicologia, da saude planetdria e de crises climaticas a novos desafios da saude
mental das familias. Associa-se o termo apocalipse a oportunidade de revelar reflexdes sobre acdes terapéuticas nos settings
das terapias familiares, que promovem desconstrucdes paradigmaticas que levam a conscientizacdo de reconhecimento das
inevitaveis interligacdes do ser humano em sua pertinéncia a natureza. Convida os terapeutas familiares a discussdes ligadas a
ecoansiedades, ecoculpa, luto ecoldgico e outras ansiedades biofébicas, presentes explicita e implicitamente nos protagonismos
do palco das terapias familiares.

Palavras-chave: Terapia familiar. Satde planetaria. Ecopsicologia.

Apocalypse and family therapy: planetary health and ecopsychology

ABSTRACT

The author articulates concepts from family therapy, Ecopsychology, planetary health and climate crises with new challenges
in family mental health. It associates the term apocalypse with the opportunity to reveal reflections on therapeutic actions in
the settings of family therapies, which promote paradigmatic deconstructions, which lead to awareness and recognition of the
inevitable interconnections between human beings and their belonging to nature. It invites family therapists to discussions linked
to eco-anxieties, eco-quilt, ecological grief, and other biophobic anxieties, present explicitly and implicitly in the protagonists of
the family therapy stage.

Keywords: Family therapy. Planetary health. Ecopsychology.

Apocalipsis y terapia familiar: salud planetaria y ecopsicologia

Resumen

El autor articula conceptos de la terapia familiar, la Ecopsicologia, la salud planetaria y las crisis climaticas con nuevos desafios
en salud mental familiar. Asocia el término apocalipsis con la oportunidad de revelar reflexiones sobre acciones terapéuticas
en el ambito de las terapias familiares, que promueven deconstrucciones paradigmaticas, que conducen a la conciencia y
al reconocimiento de las inevitables interconexiones entre los seres humanos y su pertenencia a la naturaleza. Invita a los
terapeutas familiares a debates vinculados a las ecoansiedades, la ecoculpabilidad, el duelo ecoldgico y otras ansiedades
biofobicas, presentes explicita e implicitamente en los protagonistas de la etapa de terapia familiar.

Palabras clave: Terapia familiar. Salud planetaria. Ecopsicologia.
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INTRODUCAO

“A luz estd esperando ser sentida por nés em visdes de um novo paradigma e um novo tipo de cultura que todos podemos
criar’, diz Carolyn Baker (2020). O apocalipse aproxima-se? Apocaluptein, do grego, significa tirar o véu, revelar. O que uma
fantasia, mito ou ameaga concreta de um apocalipse ecoldgico pode nos revelar? Tiramos, pouco a pouco, talvez muito
lentamente, o véu do que o separatismo homem/natureza colabora com o esgotamento de nosso planeta Terra. Estariamos
tdo apegados a nossa mae Terra, como afirmam Morin e Kern (2023), que ndo admitimos o desmame necessario para a
nossa evolu¢do humana?

Nos palcos da terapia familiar nos quais estamos ativamente presentes ha mais de quatro décadas, percebemos como
mudangas profundas construtivas sdo espasmddicas e podem germinar no disruptivo, de algo que entrou em colapso,
desmoronou e nasceu no desconhecido (Lederach, 2011).

Nos pensamentos complexos desenvolvidos nas terapias familiares, encontramos com maior frequéncia os protagonistas:
Terra, mortes, apocalipses, destrui¢des, repeti¢des, procuras, sofrimentos e gozos. Quantas agdes automatizadas nos
enganam nos imbroglios dos significados do homem/natureza? Como a formagao de terapeutas familiares precisa incluir
a ecopsicologia?

O locus da terapia familiar é uma das preciosas oportunidades para a visibilidade e conscientiza¢do dos circuitos de
trocas de valores, crencas, significados e condutas que se retroalimentam ao longo do ciclo de vida das familias. Observar
participativamente as relagdes intrinsecas ocultas e/ou explicitas entre seus temas e a saude planetaria podera favorecer e
ampliar a conscientiza¢do da coexisténcia de perspectivas distintas, que necessitam de legitimagao para a saude mental de
todos nds, no processo do viver este século XXI.

Temos discutido nos diversos féruns de terapia familiar no Brasil, especialmente desde os tempos da Covid-19, como nos
inter-relacionar entre nos e a natureza, fazendo parte do mesmo ecossistema comunicativo. O cientista social e climat6logo
Bendell (2020) afirma que ¢ preciso que nos preparemos emocional e praticamente para minimizar um possivel colapso
no planeta Terra.

Como sera que ndo perdemos as imposturas ensinaveis de sempre chegar ao lugar de onde nunca se partiu? (Cummings,
2016). E importante que todos nés, e aqui incluo os terapeutas de familias, fagamos as perguntas: como conservamos o que de
fato queremos conservar? Como explorar rentincias consumistas para ajudar pessoas que experimentam terror, dor e confusdo?
Como restaurar a¢des e propostas de vida sem alimentar nossa civiliza¢do por hidrocarbonetos, processos geoldgicos de se
formar acumulagdes comerciais como petroleo, gas natural e carvao, entre outros? E, por ultimo, como criar maneiras de
viver no mundo com reconcilia¢cdes entre nds, familiares, sociedades, culturas, povos, religides, géneros, politicas e geragoes?

Poderemos como terapeutas de familias inspirar a todos a pensar na superaciao das desesperancas e coconstruir o amar
aqui e agora. A esse respeito, o Papa Francisco (2023) publicou Exortagdo Apostolica Laudate Deum: a todas as pessoas de
boa vontade sobre a crise climdtica, em que afirma que tudo esta interligado e ninguém se salva sozinho. A natureza nio
¢ mera moldura na qual nossas vidas familiares desenvolvem nossas existéncias e projetos. Somos uno! Fratelli tutti, na
cultura pés-moderna, ¢ um chamado para sensibilidades com os mais frageis e os menos dotados de poder. Essa publicagdo
do Papa Francisco, de 4 de outubro de 2023, esta de acordo com as atuais propostas da ecopsicologia, com seus aportes da
relagdo profunda e reciproca entre os humanos na natureza, e convida-nos para a saide vincular ecoldgica e com rela¢ao
ao inconsciente ecologico, a persisténcia de destruir a Terra sem saber que nio sabemos e na busca do enfrentamento da
cegueira autodestrutiva da humanidade biofébica, narcisista e autorreferente.

A 27 Conferéncia do Clima da Organiza¢do das Na¢des Unidas (COP27), de Sharm El-Sheikh, de 2022, em plena
invasdo da Ucrénia, alertou o mundo para o ndo alcance da proposta da COP21 de Paris (2015) no que diz respeito a manter
o aumento das temperaturas médias globais abaixo de 2°C. A COP28, que ocorreu em Dubai, nos Emirados Arabes Unidos,
terminou com um acordo histérico para transicdo dos combustiveis fosseis para fontes limpas e renovéaveis de energia.
O secretario-geral da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) Antonio Guterres, em 13 de dezembro de 2023, declarou:

Saudo também todos aqueles que lutaram pelo resultado mais robusto possivel, incluindo a sociedade civil e os jovens em
todo o mundo. A COP28 ocorreu num momento decisivo na luta contra a crise climatica, um momento que exige a maxima
ambicdo, tanto na redugéo de gases de efeito estufa, quanto na justiga climética... e 0 multilaterismo continua sendo a melhor

esperan¢a da humanidade...

O Brasil ofereceu-se para sediar a COP30, na Amazdnia, em 2025.
As chamadas metas urgentemente necessdrias poderao contemplar quais familias serdo envolvidas, assistidas e preparadas
para os varios desafios das agdes necessarias para o bem-estar e saiide mental? Havera agdes efetivas, além do registrado
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em papel? Assim como nos, terapeutas familiares do Brasil, buscamos intercAmbios tedricos e metodologicos para agdes
preventivas e terapéuticas para as inimeras experiéncias de catastrofes e crises traumatogénicas, que temos atendido em
nossas praticas clinicas e assistenciais.

Importante serd que nos, terapeutas familiares, desenvolvamos lentes para transgredir a amnésia ecoldgica transgeracional
(Morin & Kern, 2023) para a nutrigao dessa visdo integradora e colaborativa nas relagdes familiares e planetarias.

A desconexdo continua entre os humanos e a Terra promove uma dissociagio pandémica por causa do trauma ecoldgico
recorrente. A mudanga para sociedades em harmonia com a bioesfera depende das dimensdes emocionais e psicoldgicas
de seus habitantes, intimamente ligadas a disponibilidade da energia ecopsiquica (Villaseiior Galarza, 2017).

O ponto de mutagdo para a grande virada da op¢do pela vida é constituido de ages em defesa da Terra, mudangas
paradigmaticas das percepgdes de realidades conativas, cognitivas e espirituais e analises multiprofissionais de construgdo
de sociedades sustentéveis, como afirmou Capra (2006).

ECOPSICOLOGIA NA TERAPIA FAMILIAR

Todas as formas de vida tém um direito intrinseco a existir, e a popula¢do humana nio deveria exceder a capacidade
de exploracgdo da Terra, afirmou Arne Naess (1989).

A ecopsicologia (Pinkola, 2022) retine ecologia, que estuda o meio ambiente, e psicologia, que estuda o ser humano,
funcionando como uma abordagem da psicologia que busca entender as conexdes psiquicas com o mundo natural. Essa
¢ uma perspectiva que nos ajuda a entender melhor a nés mesmos e o mundo, reconhecendo que a natureza nio ¢ algo
separado do ser humano, isto é, ndo somos seres independentes. Convida-nos a esperanga ativa: como a pratica de estar
e agir no mundo, sendo a paz, a resiliéncia e a corresponsabilidade por nossas satides planetarias. Nas sessoes de terapia
familiar as discussdes intergeracionais sobre consumismo, desperdicios e usos indevidos de petréleo, por exemplo, sdo
oportunidades para a cocriagao dessas reflexdes para novas agdes.

Estamos vivendo os efeitos colaterais de nossa evolu¢do? Peter Russell (1991) afirma que hd uma crise de percepgdo na
desconstru¢io de que o homem nao é o centro da criagdo. Consumimos a nds mesmos quando a expectativa de felicidade
estd em termos, materialmente, cada vez mais. Nossas criangas trazem para as sessdes de terapia familiar temas ligados
a solidao e compulsdo por relacdes digitais. Nossos adolescentes questionam e transgridem a necessidade de seguir os
caminhos hipdcritas propostos para a felicidade, de nos tornarmos pessoas ricas e bem-sucedidas na vida. A ansiedade, o
medo crénico de sofrer um cataclismo ambiental, estd presente nessas demandas no setting terapéutico familiar. Estamos
abertos, disponiveis e preparados para temas como esses e colaborar com a saude planetaria?

As relagdes de género e liberdades sexuais atingem satisfagoes de prazer auto e hetero nas relagdes de nossos jovens
casais e parceiros? Quando e como pessoas de meia-idade podem replanejar suas vidas? Quais sdo os critérios de uma vida
saudavel e bem-sucedida? Quais lugares prestigiam o cuidar de nossos idosos, cada vez mais populosos nos bilhdes de seres
que constituimos neste mundo planetario atual?

As satides planetarias (Biehl & Petrina, 2014) e familiares sofrem varios impactos por alteracdes climaticas, em diferentes
areas geograficas e com ameacas distintas a satide mental (Ferreira, 2022). A escassa literatura provavelmente esta ligada
a complexidade e a intensos choques com fendmenos assustadores, dindmicos ou de grandes impactos. O pensamento
ecosdfico proposto por Guattari (2022) propde que religuemos os saberes da subjetividade humana, das relagdes sociais e
do meio ambiente.

Que valor tem a vida de nossos filhos, expostos a ganancia e corrupgao das leis vigentes de satde e seguranga? Vérias
comunidades de pais fizeram esse questionamento apos, por exemplo, o incéndio da Boate Kiss, o desastre em Brumadinho
(MG), deslizamentos de terra em Petrépolis (R]) e chacinas em escolas em 2023 (Zampieri, 2016; 2023). Aqui também
falamos da satde planetdria: vidas de jovens, de criancas, da natureza, agredidas igualmente, estido sendo desvalorizadas
em funcdo de agdes antiéticas, nas corresponsabilidades sociais do nosso planeta e nossa gente.

MUDANCAS CLIMATICAS E SAUDE MENTAL

Todos nds, seres humanos, possuimos um eu multifacetério. Essas facetas podem estar opacas, invisiveis, sem uso,
mas prontas para serem ativadas quando o entorno nutridor permitir que emerjam, afirmam Jorge Colapinto et al. (2009).

Rev. Bras. Ter. Fam,, v12, e0224, 2024 3



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

AM.F. Zampieri

Novos termos pesquisados sobre as ligacdes entre mudangas climdticas e problemas de saide mental sdo: ecoansiedade,
ecoculpa, luto ecoldgico e ansiedades biosféricas, entre outros (Antonov, 2012). Os efeitos dessas alteracdes climaticas,
diretos, indiretos, de curto ou longo prazos, sdo transmitidos transgeracionalmente.

Desde a década de 1970, cientistas tentam estudar efeitos dessas alteragdes climaticas em fungdo das condi¢des de
nosso planeta e de atividades antropogénicas, como utilizacdo excessiva de combustiveis f6sseis, desflorestacéo, poluigdo
e aquecimento global. Ja enfrentamos extingdo de plantas e animais, inversdes de interagdes entre predadores e presas,
fome, imigracio forcada, sobrelotagido de zonas costeiras e doengas transmitidas por vetores. Nao ha novo normal na era
pos-Covid-19, mas sim a presenga da conhecida normose, como patologiza¢ido da normalidade, neologismo citado por
Weil et al. (2014).

Essas temdticas estao presentes nos relatos de desesperanga e depressio, ideias suicidas e de estresse agudo, nos sistemas
familiares que compomos na terapia familiar. Em atendimento a pessoas danificadas por catastrofes, ap6s a fase de choque,
elas questionam o sentido de se manterem vivas num ambiente em que a agressdo da natureza é um fato a ser revivido.
Quando isso para? Bateson (1985) ja dizia que, enquanto atribuimos apropria¢des do planeta como algo a ser explorado, de
forma ignorante e inconsciente, sem consideragdes éticas ou morais, somos humanos alimentadores das crises ecosoficas.

Sistemas abertos, como familias, sociedades e relagdes planetdrias, mantém equilibrios de autorregulagio, que evoluem
em complexidade e se beneficiam de retroalimentagdes ampliadoras de divergéncias e constante aprendizagem. Ignorar
essas retroalimentagdes nas mudancas climédticas é possibilitar o colapso do sistema planetario, como, por exemplo, essa
disrupgio do clima causada por atividade humana, contaminagdes quimicas, alteragdes genéticas, gestdo de residuos e o
mito do progresso ilimitado.

Para inserir esperancas em um futuro melhor, é necessario que fagamos muitas concessdes no presente, que desconstruamos
falsas esperangas e vivamos o aqui e agora, com maiores reflexdes integradoras sobre como somos a natureza, nos diversos
mapas de amores possiveis (Rinne et al., 2023).

Na experiéncia clinica, observamos varios tipos de sofrimento psicoldgico e/ou psicopatoldgico apds catastrofes,
inundacdes e acidentes graves. Quadros de ansiedade, uso abusivo de dlcool e drogas, transtorno de estresse pos-traumatico,
potencializa¢des de violéncia nas rela¢des familiares, profissionais e sociais, lutos dificeis, vulnerabilidades pela pobreza,
questdes de género, etarias, urbanistas e outras. Da mesma forma, varios desses sofrimentos estdo ligados a expectativas,
muitas vezes de alto teor realista, de catastrofes anunciadas, repeti¢des de negligéncia e desamparo e baixa colaboragdo
educativa para a saide mental. Algumas vezes resignadas ao que chamam de castigo divino, algumas pessoas se fixam na
ambiguidade culpa/vitimizagdo e pouco buscam suas corresponsabilidades na violéncia contra a natureza. A¢des sociais
remendam as crises, mas com pouca profundidade, na reconstrugio de moradias em espagos ecologicamente sustentaveis
e seguros, como tenho observado nos tltimos 20 anos trabalhando em programas de ajuda humanitaria e psicoldgica em
catastrofes (Zampieri, 2016).

REFLEXOES FINAIS

Para o Papa Francisco (2023), “calor anormal, seca e outros gemidos da Terra, sdo apenas algumas expressoes palpaveis
de uma doenga silenciosa que nos afeta a todos”

Como nds, terapeutas de familias, poderemos nos debrugar nas varias oportunidades de nossas atuagdes profissionais e
como cidadéos, nos dispositivos de produgao de subjetividades, de ressingularizagées individuais e coletivas, em todos esses
aspectos emocionais, cognitivos e comportamentais? Como dar visibilidade a manutengio de conflitos intrapessoais e solidao
ante a saude planetdria, como processo ameagador de deterioragao? Combinaremos for¢as multidisciplinares para partilhar,
criar e promover conhecimentos, consciéncias e responsabilidades para a saude mental planetaria protagonizados por essas
familias? De quais formas inspiramos narrativas para recompor praticas sociais e individuais, colaborativas na ecologia?

Em nossas experiéncias em promover assisténcias psicoldgicas breves nos locais afetados por catastrofes e crises,
discutimos como contextualizar essas propostas em cada cultura, familia e autoridade social. Fazer eco das vozes, muitas
vezes timidas, das pessoas afetadas e mais vulneraveis é uma das formas de convidarmos autoridades a agdes compassivas
concretas e éticas. “Como vou viver sem meus quatro filhos, que sumiram num abismo que a corrente de barro provocou?”
“Escolhi deixar minha mae idosa para tras, porque precisava correr, com seis criangas, da agua que descia sobre nos!”
“Precisei colocar meus dois guris nas costas e dizer que os cadaveres de gente e de cachorros que boiavam naquelas dguas
eram bonecos. Como fui covarde!” “Precisamos de dgua, remédios, roupa, camas secas e alguém que nos ajude a ter
esperanga e fé de novo!”
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Haé vozes que se cruzam em emogdes de impoténcia e de solidariedade e forga: “Vamos reconstruir nossa cidade”;
“Quando somos escutados e escutamos, somos uma s6 for¢a!”; “Quero ajudar a fazer nova escola que a dgua e o barro
levaram!”; “Rezo com as mées enlutadas a beira do que sobrou na represa, para que ninguém mais passe por abandonos
como estes!”; “Posso sobreviver e buscar mais sonhos sem ter culpa de ter ficado vivo!”; “Podemos morar num lugar onde
as chuvas ndo levardo novamente minhas pessoas, meus animais de estimagao e as fotografias da nossa histéria de vida?”

Acreditamos que somos interdependentes de toda a vida planetaria e cosmica e que todas as formas de vida tém direitos
intrinsecos de existir? Estamos nos preocupando continuamente para trabalhar as diversas expressoes da ansiedade climatica
de nossas familias, com estratégias para o enfrentamento focado no problema, nas emogdes e nos significados que essas
ansiedades requerem, sugere Ojala (2019). Nossas praticas clinicas e educacionais podem ser cada vez mais facilitadoras
de restauragoes de visdes integradoras com éticas de cuidados de nossas redes comunitarias, com prepara¢des de equipes
de crises e traumas, com reinvenc¢des de liderangas humanitarias e comunitarias que cuidem e promovam as pazes com
o sofrimento, com nossos erros e acertos transgeracionais e com as mortes que vivemos e viveremos? “O crime contra
a humanidade nao é aquele que pde em jogo um individuo isolado, mas sim o que atinge um individuo pelo fato dele
pertencer a um grupo!” (Ojala, 2019).

E possivel, de acordo com Chalquist e Butell (2009), viver o “encantivismo’? Quando inspiramos mudangas sociais
profundas no ativismo da busca regenerativa de nossos esfor¢os trabalhados, com nossas familias, suas histérias, seus ritos, seus
sonhos e conexdo e presenga no planeta Terra, temos momentos profundos de encantamento com nossos encontros. Assim,
inspirados pela civilidade e pelo respeito, facilitaremos transmutagdes enquanto mudanca profunda e duradoura. Jung (2013)
disse que os problemas da vida ndo sio resolvidos, mas superados. Superagdes colaborativas servem e fortificam resiliéncia.

Nessas reflexdes, como terapeutas familiares, podemos nos conscientizar de sermos colaboradores e facilitadores de
uma transrevolugdo (Estulin, 2019) para mudanca profunda em sistemas complexos, com transmutag¢des estruturais de
segunda ordem, na cultura mundial em dire¢do & autogovernanca justa, inclusiva e amante da Terra.

Comegar fazendo o que é necessario, depois o que é possivel e, de repente, estaremos fazendo o impossivel, dizia Sdo
Francisco de Assis (século XIII). Onde a psique encontra Gaia?, pergunta-nos Theodore Roszak (1995). Talvez na biofilia
e forcas de trabalho para lidarmos com e defendermos as ameagas de extingdo da biodiversidade e da satde mental, que
serdo a abertura para amar nosso planeta. Nosso compromisso com a biofilia como sade mental de nossas familias é um
processo de empatia cosmica e busca do inconsciente ecoldgico. “Alguém estava desejando ver a alma? Veja sua propria forma
e semblante, pernas, substincias, animais, arvores, rios que correm, rodas e areias’, escreveu o poeta Walt Whitman (1999).

Que os traumas vividos nestes tempos ndo destruam a compaixdo nem as ligacdes profundas de nossa comunidade
humana/natureza. Que nossos traumas ndo nos afastem uns dos outros e que possamos desenvolver antidotos para essa
crise ecosofica com humildade, autorregulagdes de medos e ampliacao de valores éticos. Terapeutas familiares podem fazer
parte do coro que constroi a voz que sustenta e possibilita a paz na satde planetaria. Criaremos segundo o que acreditarmos.
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