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Historia, Fundamentos e
Novas Tendéncias da
Terapia Familiar Sistémica

Vania Bastos Fonseca de Castilho

campo da psicoterapia familiar é relativamente novo e vem se de-

senvolvendo desde a década de 1950 apéds a segunda guerra mundi-

al, em um mundo traumatizado pelas recentes experiéncias. Inicial-

mente seu objeto de atengo foi com pacientes esquizofrénicos, com pacientes

delinqgiientes e com o trabalho com criangas. Descontentes com os resultados

dos tratamentos psicoterépicos, especialmente com pacientes portadores des-

tes sintomas, profissionais da drea foram em busca de novas alternativas no

que se refere a uma compreensio e um tratamento que respondessem com
mais eficicia as demandas terapéuticas.

Nao se trata apenas de uma técnica terapéutica, ja que apresenta uma
forma diferente de compreender a satide e a doenga mental, contribuindo para
a ampliacdo de intervencdes terapéuticas.

O momento histérico que precedeu o “Movimento de Terapia Famili-
ar’, caracteriza-se por mudangas importantes na teoria e na pratica da psiqui-
atria. Nesta época, a psicanalise jé estava consolidada e reconhecida como
método de tratamento e paralelamente novas abordagens e temas inovadores
comecavam a ganhar forca. A sociologia, a psicologia social, os crescentes tra-
balhos com grupos, o psicodrama, as concepgdes de comunidade terapéutica
como modalidade de tratamento e a inclusao do atendimento paralelo aos pais
de criangas em tratamento psicoterapéutico, fizeram com que, na 4rea clinica,
houvesse um crescente interesse pelas influéncias do campo interpessoal so-
bre as sintomatologias psiquiétricas.

A influéncia do desenvolvimento das ciéncias fisicas e naturais no de-
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