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Os Processos de Transmissao
Geracional e a Compreensao Sistémica
de Diferentes Problematicas

Maria Aparecida Penso'
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Resumo

Este artigo apresenta conceitos sobre transmissdo geracional, numa
perspectiva sistémica, como uma ferramenta imprescindivel para compreender
as relagées familiares ao longo das geragdes, além da dindmica da familia nuclear.
Descrevemos os conceitos de mitos familiares, rituais familiares, memdria familiar,
delegacao e lealdade familiar, como os condutores dos processos de transmissdo
geracional. Apresentamos a utilizagdo da abordagem transgeracional na
compreensdo de determinadas probleméticas que, cada vez mais, somos
chamados a intervir: vitimizagdo sexual, ofensa sexual, ato infracional e drogas.
Finalizamos com nossa experiéncia que tem sido construida em situages de
atendimento a familias envolvidas nesses temas e encaminhadas para atendimento
“sob obrigacdo”. Para este fim, utilizamos o método do Grupo Multifamiliar e
privilegiamos a construgdo do Genograma como uma etapa chave do processo
grupal, que fornece informagdes sobre as repetigbes dos padrées de violéncia e
uso indevido de substancia quimica, além do conhecimento da histcria familiar.

Palavras-chave: transmissdo geracional; genograma; transmissao
multigeracional; familia.

The generational transmission
processes and systemic understanding
of different issues

Abstract

This article presents concepts about generational transmission as an
indispensable tool to understand the familiar relations throughout generations, in
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addition to the dynamics of the nuclear family. We describe the concepts of
familiar myths, familiar rituals, familiar memory, familiar delegation and loyalty as
the conductors of the generational transmission processes. We present the
utilization of these concepts and how they help for the better understanding of
certain issues: sexual victimization, sexual offense, infringing act and drugs. We
conclude with our experience which has been construedin situations of attending
tamilies involved in these themes and were submitted to attendance “under
obligation”. To this end we utilized the Multifamiliar Group method and privileged
the construction of the Genogram which supplies information about the repetitions
of the violence patterns and improper use of chemical substance in addition to
the knowledge of the familiar history.

Keywords: generational transmission; genogram, multigenerational
transmission; family.

Em nossa pratica como terapeutas e pesquisadores temos trabalhado ha
mais de vinte anos com a utilizagdo dos conceitos de transmisséo geracional.
Em 2008 organizamos uma obra intitulada: A Transmissao Geracional em
Diferentes Contextos: Da Pesquisa a Intervencao (Penso & Costa, 2008) na qual
reunimos trabalhos tedricos e relatos de experiéncias de intervengao, NOSs0s
de colegas, ou ainda de pesquisas sobre a utilizagao da abordagem transgeracional
em diferentes temas. Nosso principal objetivo foi reunir conhecimentos sobre a
compreensao da dimensao transgeracional em diferentes contextos, com estudos
e experiéncias baseadas na realidade brasileira, j& que pouco se escreveu sobre
este assunto em lingua portuguesa.

Neste artigo, pretendemos abordar de forma resumida, o que apresentamos
na obra acima, bem como 0s avangos que obtivemos com estudos posteriores
que reforgaram nossa compreensao sobre a importancia desta abordagem seja
no contexto da clinica ou da pesquisa (Brandéo & Costa, 2005; Costa, Gramkow,
Santana & Souza, 2005; Costa, Penso & Almeida, 2007; Penso, Costa & Almeida,
2005: Penso, Ramos & Gusmao, 2005; Penso & Costa, 2008; Penso, Costa &
Ribeiro, 2008; Penso & Neves, 2008: Penso, Costa & Sudbrack, 2008; Penso
& Morais, 2010; Penso & Silva, no prelo).

Apresentaremos inicialmente uma breve revisao tedrica a respeito dos
conceitos de transmissao geracional e do genograma, para em seguida relatar
resultados de pesquisas nas quais estes conceitos tém sido utilizados por nos,
e por colegas, para compreender as dinamicas familiares ao longo das geragoes.

O processo de transmissao geracional: fundamentos tedricos

A perspectiva da transmissao geracional trabalha com o pressuposto de
que a familia possui uma histéria que extrapola a familia nuclear e envolve a
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familia extensa. O ponto de vista multigeracional ou transgeracional foi iniciado
na Terapia Familiar por Murray Bowen, no National Institute of Mental Health —
NIMH, em 1954, que buscou organizar a histéria da familia de origem no que ele
denominou de “diagrama da familia”, sendo que, em uma publicagdo de 1972,
Phillip Guerin renomeou esse diagrama como Genograma (Nichols & Schwartz,
1998). Em sintese, o0 Genograma privilegia a dimensao transgeracional, buscando
conhecer como as histérias familiares se repetem e como cada geragéo tem sua
responsabilidade tanto nesta repetigdo como na sua transformag&o.

Desde a sua elaboracéo, o Genograma tem sido utilizado para visualizagéo
das relagoes familiares permitindo que se trace um panorama destas relagdes
em dois sentidos, tanto vertical como horizontal. O modo horizontal diz respeito
ao contexto atual da familia, e o modo vertical diz respeito & dimensao histérica
das geragdes. Ou seja, podemos compreender as relagoes do ponto de vista
histérico construindo uma estdria que revela as transigées da familia, e as
mudangas processuais e contextuais das familias co-existentes num determinado
tempo. Por outro lado, as relagdes dinamicas também revelam o funcionamento,
a organizacéo, enfim as bases do jogo relacional familiar. Os jogos afetivos
sincronicos e os diacrénicos adquirem uma visualizagao expressiva e indubitavel
ao olhar agugado de um profissional (Ceberio, 2004).

Como instrumento de avaliagdo a arvore genealogica evidencia as aliangas,
as coalizbes, as triangulagdes, as hierarquias, os mandatos, as crises, a
indicacdo de segredos, possibilitando que se faga uma leitura sistémica da
familia que envolve a estrutura e a organizagédo deste sistema. Esta leitura
* permite, entdo, que se possa fazer uma “previsao” dos acontecimentos que se
apresentam repetidos e que apontam para tramas e segredos ainda néo
desvelados. E, finalmente, o Genograma tem sido largamente utilizado por muitos
terapeutas de familia como instrumento terapéutico, tanto em terapias de familia
como em terapias individuais. Isto se deve ao “poder” revelador das informagoes
que se obtém sobre as regras do funcionamento familiar, sobre a indicagao dos
conflitos e de quais membros da familia estdo envolvidos naquele conflito. Estes
aspectos séo, também, a principal pauta de conversagao da grande maioria
das terapias.

Em duas de suas obras, Bowen (1976, 1991) desenvolve de forma detalhada
a sua teoria, defendendo que a constituigdo do sujeito e de sua familia atual &
demarcada pela sua histéria familiar, através das diferentes geragoes, em um
processo de repeticao de padroes de relacionamento, nomeado por ele como
“transmissdo multigeracional’. Esse conceito descreve a transmissao dos niveis
de diferenciagdo do selfda familia, através das gerages multiplas, e conduz a
doenga emocional além do individuo e sua familia nuclear para varias geragoes
passadas. Como afirmam Nichols e Schwartz (1998): “O problema familiar € o
resultado de uma sequéncia multigeracional em que todos os membros da familia

Revista Brasileira de Terapia de Familia, 2(1), agosto, 2010 (25-37)




28

sdo agentes e reagentes” (p. 314). Neste sentido, o grau de diferenciacéo do self
é resultado de um processo familiar, transmitido através das geragoes, que nos
ajuda a entender os movimentos de separagao e pertencimento nas familias.

Esse processo de transmissdo que leva a repeticdo de padroes de
relacionamento é especialmente visivel nas relagdes conjugais, o que levou alguns
terapeutas de familia a desenvolver modelos de terapia conjugal que incluam as
familias de origem. De acordo com Framo (2002) a utilizag&o da familia de origem
como recurso terapéutico em terapia familiar, de casal e individual representa o
resultado légico e a aplicag@o clinica do conceito segundo o qual forgas
transgeracionais veladas exercem uma influéncia critica sobre as relagoes intimas
atuais. Assim, é preciso incluir trés geragdes no trabalho com casais ou familias.
Para o autor, as atuais dificuldades conjugais, pessoais e parentais sao esforgos
de reparagao no sentido de corrigir, controlar, defender-se e apagar antigos e
perturbadores paradigmas relacionais ligado a familia de origem. Assim, o método
centrado na familia de origem é fundamental para todos os tipos de terapia: de
familia, de casal, de grupos de casais e do divorcio.

Carter e McGoldrick (1995) influenciadas pelos conceitos da teoria
boweniana, enriqueceram seu trabalho de elaboracéo das fases distintas para o
ciclo de vida da familia atual, aprofundando nos conceitos de transmissao geracional.
As autoras trabalharam com a hipétese de que em cada fase do ciclo de vida a
resolugdo dos seus processos emocionais e realizagéo de suas tarefas, vao
reatualizar as regras transgeracionais e os padroes de relacionamento dos
diferentes sistemas familiares de origem, variando em fungéo dos mitos familiares
de cada um dos pais (Miermont & cols., 1994; Preto, 1995). Embora estes autores
reconhegam o padrdo dominante de familia nuclear, consideram que esta éeum
subsistema emocional reagindo aos relacionamentos passados, a partir do seu
modelo mitico que perpassa as geragoes.

Portanto, para compreender os processos de transmisséo multigeracional
alguns conceitos séo importantes: mito familiar, rituais familiares, memaria familiar,
delegacio e lealdade familiar. A seguir, discutiremos cada um deles. O conceito
de mito familiar foi introduzido na Terapia Familiar ha quatro décadas por Ferreira
(1963), e pressupde que, do mesmo modo que a sociedade cria mitos que
justificam sua existéncia, a familia também possui um modelo mitico que garante
a sua coesdo interna e protecéo externa. Desde entdo, esse conceito tem sido
incorporado por diferentes autores que trabalham com familias, na busca da
compreensao do seu funcionamento: Andolfi e Angelo, 1988; Ausloos, 1984; Benoit,
1997: Bucher, 1985, 1986; Neuburger, 1999; Selvini-Palazzoli, 1978; Watzlawick,
Beavin e Jackson, 1981.

Bucher (1985), estudando os trabalhos de Ferreira, propde que o mito familiar
é um sistema de crencas que define os papéis e as atribuices de cada um nas
relagbes familiares. A autora também acrescenta que estas convicgdes sao
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compartilhadas por todos os membros da familia, sendo aceitas a priori, mesmo
quando irreais, como uma coisa sagrada e tabu; mantendo a coesao grupal e
fortalecendo a manutencéo dos papéis sociais de cada um. Sua funcéo, portanto,
é impedir a destruicdo e deteriorizagao do sistema familiar.

Essa definicdo é bastante abrangente e mostra que o mito familiar esta
presente em todas as familias, constituindo-se no cimento que proporciona ao
grupo familiar um sentido de identidade (Neuburger, 1999). Portanto, o mito define
as regras, as crengas e o0s papéis dentro da familia, ditando a sua forma de
funcionamento e mantendo a sua coesao (Rosa, 1997). Sendo assim, cada familia
construird sua mitologia baseada nas singularidades genéticas, culturais e
histdricas de cada um de seus membros (Miermont & cols., 1994).

O que permite a transmissao do mito sdo a memaria familiar e os rituais,
dois movimentos familiares interconectados e interdependentes. E a meméria
familiar que garante a reproducéo simbdlica da familia ao longo das geragdes,
lembrando o mito fundador da célula familiar (Bucher, 1985, 1986). Isto significa
que as familias selecionam aquilo que consideram importante de ser
compartilhado por todos os seus membros, e essas informagoes séo transmitidas
ao longo do ciclo de vida familiar e também ao longo das geragoes. Na sua
dimensao paradoxal, a memdria transmite um conteudo de informagdes, mas
também administra aquilo que convém esquecer para assegurar a continuidade
familiar (Neuburger, 1999).

A medida que se realizam os rituais, a memoria familiar é resgatada e
assim se valida a experiéncia e o estar juntos, acentuando-se também o aspecto
de transformacdes sucessivas, que servem de apoio aos significados que cada
pessoa lhes atribui. Os ritos sdo moldados pelas regras estabelecidas pela familia
e sdo responsaveis pela exteriorizagdo dos habitos familiares (Krom, 2000).

A meméria familiar permite a definicéo, pela familia, de rituais que organizam
as relagbes interpessoais de seus membros. Esses rituais sdo produtos da
tradicao, sendo transmissiveis e sancionados pelo grupo, exteriorizando os habitos
que sdo ancorados nas regras familiares e tém como fungéo principal transmitir e
perpetuar o mito familiar (Andolfi & Angelo, 1988; Bucher, 1985). Para Neuburger
(1999) a memdria familiar &, essencialmente, um processo de selecéo daquilo
gue convém esquecer e daquilo que € necessario lembrar para sustentar, manter
e transmitir o mito de um grupo familiar.

Perpetuando o mito familiar, os rituais contribuem para manter a identidade
familiar, sinalizando as transi¢gdes normativas do ciclo de vida familiar e ajudando
os membros da familia no manejo e resolugéo dos conflitos, pela possibilidade
de expressao das emogdes (Imber-Black, 1995). No entanto, do mesmo modo
que os ritos séo importantes e Uteis para a sobrevivéncia do sistema familiar, eles
também podem ser altamente destruidores, caso se tornem muito rigidos e nao
passiveis de mudancgas.
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Podemos afirmar, portanto, que os mitos perpetuados e atualizados pelos
rituais, e definidos a partir da memédria familiar, mantém a unidade do sistema,
dando-lhe um sentido de identidade préprio através dos tempos e das geragoes.
Esse processo dindmico pode ser representado e compreendido a partir da
construgéo do Genograma e da investigagao do processo de transmissao transgera-
cional, com suas repetigdes, atualizagoes e possibilidades de transformagéo.

No estudo dos mitos familiares e da sua transmiss&o por meio da memaria
e dos ritos familiares, observa-se que eles delegam a cada membro da familia um
papel e um destino bem precisos. A delegacao constitui o ponto de ancoragem
das obrigagdes que nos sdo transmitidas através das geracdes. Ela da uma
direcéo e uma significagéo & nossa vida, sendo um processo necessario e legitimo
(Miermont & cols., 1994; Stierlin, Riicker-Embden, Wetzel & Wirsching, 1981). A
delegagéo é a expressao de um processo natural e indispensével para a construgéo
da identidade e varia em funcdo da histéria familiar. As dificuldades surgem
quando aquele a quem algo é delegado nao possui ainda a maturidade ou as
caracteristicas necessarias para assumir as missoes que lhe s@o delegadas,
perturbando, assim, o seu desenvolvimento psicossocial. Ou, ainda, quando
existem delegagdes contraditérias e inconcilidveis.

O conceito de delegagao esté ligado ao de lealdade familiar que € definida
por Boszormenyi-Nagy & Spark (1 983) como uma trama motivacional, tipicamente
dialética, de raizes multipessoais, que implica a existéncia de expectativas
estruturadas de grupo, em que todos 0s membros adquirem um compromisso;
possuindo assim um forte componente de obrigacéo ética. Portanto,  um conceito
fundamental para compreender a estruturagao mais profunda das familias. A
lealdade implica uma contabilidade de méritos familiares que se torna um padrao
de medida da ideia que a familia tem da justica dentro do &mbito familiar (Simon,
Stierlin & Wynne, 1988). A contabilidade dos méritos é um termo utilizado por
Boszormenyi-Nagy & Spark (1983) para definir o que cada um dos seus membros
pode esperar receber e o que deve dar afamilia.

Krom (2000) afirma que o que nos foi legado influencia de maneira poderosa
toda a nossa vida. Esses contelidos identificados como “lealdades invisiveis”
referem-se a existéncia de expectativas estruturadas diante das quais todas as
pessoas na familia assumem cOmMPromissos. A autora afirma que é possivel
representa-las com aimagem de um grande livro com as bordas rotas e a escrita
envelhecida de arabescos antigos, no qual se contabilizam os créditos e os débitos
familiares, estabelecendo conexdes tiranas entre as geragdes passadas e futuras,
criando as expectativas que nos influenciam.

Conforme foi colocado anteriormente, o contrato de delegag&o pressupde
a existéncia de uma ética dentro das familias. Bons relacionamentos familiares
incluem um comportamento ético e a consideraga@o pelo bem-estar e pelos
interesses de cada membro. Tal postura pressupde a lealdade que, juntamente
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com a confianga, proporciona a cola que mantém as familias unidas, sendo muito
importante para a sua sobrevivéncia (Nichols & Schwartz, 1998). Mas, em alguns
casos, a lealdade pode se dar as custas da exploracao dos membros da familia,
caracterizada por um equilibrio injusto entre dar e receber.

A compreensdo da dimensao transgeracional em diferentes
problematicas: vitimizagao sexual, ofensa sexual, ato infracional e drogas

Vitimizagdo sexual - Os processos de transmissao geracional podem ser
observados no estudo de diferentes problematicas. No que diz respeito & vitimizagao
sexual, constata-se a repeticao da desprotecao e exposigao a situagdes de riscos
em diferentes geragdes. Os adultos repetem com as criancas e adolescentes
que estédo sob sua responsabilidade, os padrdes de educagéo e protegdo que
receberam de seus pais. Diversos estudos tratam da dimenséao transgeracional
em casos de violéncia sexual intrafamiliar (Barudy, 1998; Cirillo & Di Blasio, 1991;
Perrone & Nannini, 1997; Ravazzola, 1997).

Estas situagdes de violéncia sexual, particularmente aquelas ocorridas
entre parentes proximos de forma incestuosa, chamam a atengdo por apresentar
um trago caracteristico digno de uma reflexdo atenta e aprofundada. Trata-se de
uma dindmica familiar que nos mostra com clareza, ora os processos de mudangas
sdcio-econdmicas e culturais sofridos ao longo de quatro ou cinco décadas, ora
a rigidez de alguns elementos que perpassam varias geragoes diferentes e
subsequentes. Nesse curioso jogo entre mudar e permanecer notamos que estes
eixos se mostram mais profundos e cristalizados, e que sustentam as relagoes
intrafamiliares de afeto, poder e autoridade, exatamente aqueles que favorecem a
repeticdo quase automatica da violéncia sexual no seu interior.

No estudo de situagdes de criancas e adolescentes vitimizadas
sexualmente e suas familias, atendidas em Grupos Multifamiliares, Penso, Costa &
Almeida (2005) também discutem aspectos da transmissao transgeracional. Um
fato encontrado neste estudo, diz respeito a perpetuagao das histdrias de violéncia
cometidas por homens afetivamente préximos, em diferentes geragdes, trazendo
de volta situagdes de muito sofrimento para maes e avos. Segundo essas autoras,
as maes e as mulheres ficam como que paralisadas quando tomam conhecimento da
situacao de abuso e reagem como aprenderam em suas familias de origem, néo
conseguindo colocarem-se como anteparos protetores entre tais homens e suas
filhas. Neste sentido, o trabalho terapéutico permite a reelaboragdo dos papéis
de protetora e de cuidadora junto aos pais, a partir de um processo de repensar as
suas proprias histérias, especificamente nas experiéncias vividas no papel de filha.

Ofensa sexual - Também na configuracéo familiar de adolescentes ofensores
sexuais, ao se buscar as estruturas transgeracionais, percebemos os episédios
de rupturas de elos afetivos entre geragdes, muitas vezes motivados pelo
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surgimento de violéncias contra membros da familia, negligéncia e abandono de
criancas e situagdes de encarceramento. A composig¢ao do Genograma, nestas
circunstancias, requer extrema habilidade por parte do pesquisador ou do
terapeuta, para conseguir informagdes corretas e contornar possiveis dificuldades
da familia apresentar dados sobre outros membros que ja estiveram, ou estao
condenados, e/ou presos em regime fechado.

Baker, Tabacoff, Tornusciolo & Eisenstadt (2003) identificaram, nas histérias
familiares desses sujeitos, mentiras, segredos, mitos e um aspecto muito
interessante, que é a presenca de condutas rejeitadas socialmente, por exemplo,
uma conduta que seja tabu em nosso meio. Temos observado que criangas e
adolescentes ofendidas sexualmente ou adolescentes ofensores sexuais tém
facilidades em acessar material referente a sexo, como videos pornogréaficos
assistidos em conjunto com o restante da familia, denotando pouca diferenciagao
entre o que é cabivel e adequado para cada geragao. O mito da unido familiar é
extremamente potente, e a familia explica suas transgressoes com a necessidade
da defesa da unido familiar. Oliver (2007) aponta que estas familias nao mostram
um cuidado particular com as criangas e adolescentes na transmissao de
orientac@o de cunho sexual.

A andlise do Genograma também nos mostra que a violéncia é uma forma
de contato e resolugao de conflitos, mas que passa a ser camuflada e travestida
de outras roupagens, num processo de acobertamento do verdadeiro significado
da violéncia. A violéncia ndo é s6 do adolescente, mas também da familia e do
meio ambiente no quais ambos est&o em contato.

Ato infracional e drogas - Abordamos o tema do cometimento de atos
infracionais sempre em intersegdo com a questéo do uso indevido de drogas. Ouso
de drogas, numa perspectiva de analise do estudo da familia, € um mecanismo
substitutivo numa tentativa de equilibrio que néo esta sendo possivel de ser realizada
dentro do sistema familiar, a respeito da autonomia do adolescente, resultando
numa pseudo-individuagao (Marcelli & Branconnier, 1989; Stanton, Todd & cols.,
1988). Em outras palavras, é uma tentativa inapropriada de um membro da familia
em negociar sua emancipacao do sistema familiar, que resulta em ciclos repetitivos
de partidas e retornos & casa dos pais (Silvestre, 1991 ). De forma semelhante,
Sudbrack (2003) coloca que o trabalho junto aos adolescentes e suas familias
tem revelado que o uso de drogas constitui uma tentativa de separacéo frustrada,
vivida sob a forma de rupturas violentas que resultam em reconciliagdes fusionais.

As caracteristicas da dinamica dessas familias que levariam ao uso de
drogas, como forma de vivéncia do movimento de separagao do adolescente com
relagdo & sua familia, podem ser percebidas na construgdo da histéria
transgeracional. Muitos estudos apontam para a importancia da compreensao
dos aspectos ligados a questao transgeracional, na problematica do uso de drogas.
Cirillo, Berrini, Candiaso & Mazza, (1997) propéem um modelo de compreensao
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da dinamica familiar, a partir da reconstrugéo das histérias das familias de origem
das figuras parentais. Na experiéncia desses autores, a histdria do pai, na maioria
das vezes, é carregada de sofrimento, na medida em que ele foi privado da
contribuicdo do seu préprio pai durante sua infancia ou adolescéncia, tendo uma
passagem precoce para a vida adulta. Tal fato apresenta-se como um grave
obstaculo ao desempenho do seu papel paterno. A histéria da mée, por sua vez,
mostra que ela é prisioneira de uma relagao fragil e perturbada com sua mae de
quem permanece dependente, tanto do ponto de vista concreto, como emocional,
o que a impede de exercer o seu papel materno.

Castilho (1994) descreve também de forma muito interessante a dinamica
transgeracional presente nessas familias:

Observo nestas familias pais muito imaturos, dependentes da estrutura de
poder de suas familias de origem. Muitas vezes desqualificados ou excessivamente
protegidos por suas familias, os pais passam a exercer o poder de forma autoritaria,
embora muitas vezes de modo nao explicito, ou delegam o poder a outrem,
mantendo suas posigdes de filhos. As maes mantém com o marido, ou com o pai
de seus filhos, a figura de poder que precisam, para se sentirem protegidas ou
manterem seus estados melancdlicos, enfim, que as mantém casadas com suas
familias de origem (Castilho, 1994, pp. 126-127).

Assim, o uso de drogas, precisa ser compreendido a partir de uma
perspectiva que inclua as histérias das familias de origem dos pais, em um
processo descrito por Bowen (1976, 1991) de transmiss&o multigeracional, que
- ocorre em todas as familias e torna todos os seus membros co-participes de um
mesmo processo, que pode ser patoldgico ou nao.

Um conhecimento exaustivo das familias anteriores pode nos ajudar a
compreender que em uma familia nao existem anjos nem demoénios. Todos sao
seres humanos, com suas forcas e debilidades, com suas reagdes previsiveis
segundo o impacto emocional do momento, sendo que cada um tenta dar o
melhor de si durante a sua vida (Bowen, 1991, pp. 99-100).

Consideragoes finais

Para finalizar queremos acrescentar que nossa experiéncia tem sido
construida em situacdes de atendimento direto a familias envolvidas nesses temas
e encaminhadas por diferentes 6rgéos da Justi¢a, para atendimento “sob obrigag¢ao”.
Na grande maioria das vezes séao familias de baixa renda, moradoras de periferia,
com grandes lacunas de escolarizagao e dificuldades de locomogéo, e
dependentes de programas de melhoria de renda do governo. Desta forma,
buscamos organizar nossa insergéo na comunidade considerando as condi¢oes
socioecondémicas dessas familias, a natureza dos conflitos, o envolvimento com
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instituigdes (de assisténcia social, de salde ou de justi¢a). O principal instrumento
para atendimento neste contexto de familias sem demanda tem sido o Grupo
Multifamiliar. Esta modalidade de atendimento € conhecida ha bastante tempo,
de maneira que ja foi possivel sistematizarmos nossa experiéncia e propor uma
adaptacao a esses temas, em algumas publica¢des: Costa, Penso & Almeida
(2005); Costa, Penso, Almeida & Ribeiro (2008, 2009).

O que queremos acrescentar € que a dimensao transgeracional constitui-
se em um momento privilegiado e fundamental do trabalho com as familias,
considerando-as como um todo, mas também no trabalho com os subgrupos de
criancgas, adolescentes e adultos, quando vistos em separado. A construgédo do
Genograma realizada em conjunto com todos os membros da familia, além fornecer
informagoes preciosas sobre as repeticdes dos padrdes de violéncia e uso indevido
de substancia quimica, proporciona um momento singular de conhecimento da
histéria familiar, que é um aspecto pouco valorizado pelas familias, que possuem
baixa renda familiar, em fung¢ao do sofrimento que lhes causa recordar sua prépria
histéria. Nao raro acontece dos filhos ficarem extremamente surpresos por
conhecerem detalhes nunca antes falados. Entendemos que compatrtilhar os fatos,
as rupturas, os conflitos, as separagbes, os amores, os 6dios, traz uma
possibilidade de prevencgao da repeti¢cdo que ja aludimos. Neste sentido, utilizamos
a histéria transgeracional como informagéo e como intervengdo, numa perspectiva
clinica, proposta por Cerveny e Dietrich (2008). Conhecer a dimenséo
transgeracional do sofrimento contido na histéria familiar € fundamental para a
reconstrucao dos aspectos de protecao na vitimizacao e ofensa sexual, bem
- como do aspecto da retomada da autoridade nas familias com adolescentes com
uso indevido de drogas e/ou envolvidos em atos infracionais.
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